»Pierwsza pomoc na pierwsze dni w szkole” (wskazéwki dla Rodzicéw)

1.Pamietaj o tym,ze nie wszystkie dzieci z euforig czekajg na sygnat:Wracamy do szkoty!Dla
niektérych atrakcyjny moze bycprzede wszystkimkontakt z réwiesnikami, natomiast trudne do
przejscia nadrabianie zalegtosci, prace domowe, weryfikacja wiedzy, kontakt z nowymi
nauczycielami, przedmiotami.

2.Sprawdz, czy Twoje dziecko wyizolowane na dtugo z bezposrednich relacji stanie sie zndw czescig
zespotu,czy odzyska tak wazne dla jego funkcjonowania w grupie akceptacje i poczucie
przynaleznosci. BgdZ w kontakcie z nauczycielem, reaguj od razu.

3.Pamietaj,ze pomoc psychologiczna realizuje sie réwniez w tzw. ,relacjach réwnolegtych”.Organizuj
pozaszkolne sytuacje interakcyjne, w ktérych dziecko uczy sie nawigzywania i podtrzymywania relacji,
wspotpracy, pomagania,zachowan asertywnych.

4.Pracuj na d motywacjg Twojego dziecka.To z nig moze by¢ najwiekszy problem. Wspdlnie
zastandwcie sie, jak ruszy¢ do przodu, skad brac energie, od czego zaczgé.Chwal za najmniejsze,
pierwsze osiggniecia, celebruj zwyciestwa.Poczucie sukcesu to wielki krok motywacyjny.

5.Buduj w nim poczucie wartosci, wiary w siebie, pomdz rozwing¢ skrzydta.Pamietaj, ze za kazdym
dzieckiem, ktdre wierzy w siebie stoi rodzic, ktdry uwierzyt w nie jako pierwszy!

6.Daj dziecku i sobie czas na powrét do normalnosci,rutyny i szkolnego rozktadu dnia, wprowadz
swoje dziecko pomatu w rytm codziennego funkcjonowania ze szkotg w tle.

7.Zadbaj o pozytywne nastawienie dziecka do powrotu do szkoty, zbuduj odnowa pozytywny obraz
szkoty (chodzi o oswojenie rzeczywistosci, a nie ,lukrowany obrazek”), pomdz mu zwizualizowad
codziennos$¢ szkolng (wyobrazenia przebiegu lekcji, kontaktéwz kolegami na przerwach ect.).

8.Spytaj dziecko, jak sie czuje z faktem powrotu do szkoty, czy czegos$ sie obawia, z czego sie
najbardziej cieszy. Przypomnij mu, jakie ma narzedzia do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
w szkole, przywotaj konkretne rozwigzania i wczesniejsze doswiadczenia sukcesu.

9.Pomysl, co moze byé wsparciem dla Twojego dziecka w regulacji trudnych emocji, kiedy najlepiej
taduje baterie (rysowanie, jazda na rowerze, gra w pitke, stuchanie audiobookéw,budowanie z
legoitd.).Podejmijcie wspdlnie jakas atrakcyjng aktywnosc¢ w celu odreagowania napiecia.

10.Daj mu tyle czasu na adaptacje, ile potrzebuje, zaopiekuj sie emocjami, ktére towarzyszg mu
w pierwszych dniach w szkole. Zaplanuj atrakcyjne wyjscia, aktywnosci i nagrody na najblizsze
weekendy w celu natadowania akumulatoréw.

11.Rozmawiaj ze swoim dzieckiem.To uporzadkuje jego uczucia i mysli, pozwoli mu pomysle¢,ze ,nie
jest z tym sam”.Stworz przestrzen na bezpieczne wyrazanie emocji, powiedz, ze je rozumiesz, to
magiczne stowo, ktdére otwiera wszystkie drzwi. Pamietaj, ze dzieci najlepiej regulujg sie w
bezpiecznym kontakcie z kochang osobg dorosta.



12.Zachowaj spokdj i opanowanie, twoja postawa i nastrdj generujg emocje i nastawienie dziecka,
nie wywieraj presji, ze ,,ma sobie poradzi¢”, nie oczekuj bardzo dobrych ocen ani ,hipermotywac;ji”.

13.Rozmawiaj, wspieraj, akceptuj,badz blisko.Pamietaj,ze relacja to réwniez miejsce, gdzie mozna po
prostu razem posiedzie¢, wyciszy¢ emocje, zebraé sity i mysli, ogrzad sie.

14.Zadbaj o swoje zrddta wsparcia, ,,tlen dla mamy i taty” w pierwszych dniach szkoty —bezcenne:)
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