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TECHNIKI AKTYWNEGO SLUCHANIA

FORMY CEL CO ROBIC PRZYKLADY
WYPOWIEDZI
ZACHETA WERBALNA | Zacheci¢, osmieli¢ druga Pomocne sg niewerbalne Potakiwanie gtowa,

NIEWERBALNA osobe, by méwita dalej,

wyrazi¢ zainteresowanie

sygnaty oraz stowne
potwierdzenia komunikujgce o
tym, ze oferujesz méwigcemu
SW0jg uwage.

pochylenie sie w strone
rozmoéwcy, usmiechanie sie,
patrzenie w oczy,
wypowiedzi typu: ,aha, tak,
tak, ciekawi mnie to co
mowisz, to interesujgce, czy
masz ochote powiedzie¢ cos
wiecej? ”

PARAFRAZA Pokazanie, ze uwazasz

i rozumiesz to, co zostato
powiedziane. Sprawdzenie
wiasnego rozumienia
komunikatu, skupienie uwagi
rozméwcy na temacie

rozmowy.

Ponownie przedstaw mysli i
fakty, stres¢ swoimi stowami
wypowiedz rozmowcy.

Pozwdl, ze sprawdze czy
dobrze Cie rozumiem.... Z
tego, co méwisz
wynika....Jesli Cie dobrze
zrozumiatem to..... Czy
chodzi Cio to, ze....

ODZWIERCIEDLANIE
uczuc

Pokazanie, ze rozumiemy,
co rozméwca odczuwa.
Stowne okreslenie uczué.
Umozliwienie rozmowcy
oceny swoich wewnetrznych
stanéw emocjonalnych, po
ustyszeniu jak mogg by¢
odbierane przez innych.

Opisz w neutralny sposob
uczucia, emocje, ktére
zauwazytes. Zwréé uwage na
stowng zawartos¢ komunikatu
i zachowania niewerbalne.

Wydajesz sie by¢ bardzo
wzburzona, gdy o tym
moéwisz...Stysze zal w
Twoim gtosie, gdy o tym
mowisz, czy tak?....Nie jest
Ci chyba z tym fatwo?

PODSUMOWANIE Dostrzezenie osiggnietego
postepu. Powigzanie ze
sobg waznych tresci.
Dokonanie przejscia do

kolejnego etapu rozmowy.

Ponownie przedstaw
najwazniejsze mysli

i odczucia, ktére pojawity sie w
rozmowie.

To, co dotad padto z Twojej
strony mozna by
podsumowaé w
nastepujacych
punktach....Wydaje mi sie,
ze najwazniejsze mysli, ktére
wyrazites to..... Wyglada na
to, ze najwazniejsze kwestie,
ktére dotad padty to......

DOWARTOSCIOWANIE Pokazanie drugiej osobie, ze
jest ona wazna. Docenienie

wysitkéw rozmowcy.

Uznaj waznosc¢ osoby,
pochwal jej dziatania i wysitki.

Doceniam Twoje pragnienie
rozwigzania tego problemu.
Ciesze sie, ze tak powaznie
podszedtes do sprawy.
Dziekuje za tak
odpowiedzialne dziatania.

WYJASNIANIE Zdobycie wiekszej ilosci
informacji. Pomoc w
zrozumieniu tego, co zostato
powiedziane. Utatwienie
rozmoéwcy dostrzezenia

innego punktu widzenia.

Pytaj, pytaj i jeszcze raz pytaj.
Dobierz forme pytan zaleznie
od celu (pytania zamkniete lub
otwarte).

Kiedy i gdzie sie to zdarzyto?
Kiedy jeszcze? W jakich
sytuacjach?




Material programu ,,Skuteczny Wychowawca”
Joanna Jaskiewicz-Giejto PPP1

Jolanta Kospin PPP1

Violetta Nowakowska PPP1

Izabela Chmielewska PPP3

ZASADY UDZIELANIA INFROMACJI ZWROTNYCH

1. STOSUJEMY KOMUNIKAT ,,JA”

2. MOWIMY O SWOICH REAKCJACH | ODCZUCIACH

3. NIE OCENIAMY

4. NIE INTERPRETUJEMY

5. NIE WYRAZAMY UTARTYCH OPINII

6. UNIKAMY SCHEMATOW

7. MOWIMY O ZACHOWANIACH, KTORE MOZNA ZMIENIC

8. DBAMY O PRECYZJE KOMUNIKATU | KONKRETNE PRZYKtADY NP. Gdy
powiedziafas..... poczutam......

9. MOWIMY O ZACHOWANIACH, KTORE WZBUDZILY W NAS ZAROWNO
POZYTYWNE, JAK | NEGATYWNE ODCZUCIA

10. DOBRZE, JESLI WSPOMNIMY O PIERWSZYM WRAZENIU

11. INFORMACJI ZWROTNEJ SLUCHAMY I NIE KOMENTUJEMY



Material programu ,,Skuteczny Wychowawca”
Joanna Jaskiewicz-Giejto PPP1

Jolanta Kospin PPP1

Violetta Nowakowska PPP1

Izabela Chmielewska PPP3

CECHY SKUTECZNEGO POROZUMIEWANIA SIE

Moéw na temat. Wyrazaj sie jasno i konkretnie.

Rozmawiajac:

Méw krotko.

Trzymaj sie jednego watku.

Wypowiadaj sie jasno i wprost.

Unikaj ztozonego jezyka i dtugich wstepdw.

Zbyt diugie ,gadanie” powoduje, Ze sprawa traci na waznosci a stuchacz przestaje sie interesowac tym, co méwisz.
»ona tak diugo gada, ze juz nie pamigetam, co méwita na poczatku i o co jej chodzi”.

Wyrazaj uczucia wprost, nazywaj je.

Mow w pierwszej osobie (komunikat ,ja”). Okreslaj uczucia stowem: ,Martwie sie...” ,Jestem zadowolony, kiedy
Ty....”. Nie licz na to, ze dziecko rozpozna, co myslisz i czujesz: ,powinno wiedzie¢, ze tak sie nie robi”, ,przeciez
wie, ze nie znosze, gdy biegajg po korytarzu”, ,wszyscy wiedzg, ze nie nalezy wrzeszcze¢”

Sprawdzaj co mysli i czuje dziecko.

Zamiast domyslac sie, co kto czuje, stuchaj uwaznie, co moéwi, zadawaj pytania, gdy nie rozumiesz lub gdy cos jest
niejasne, upewniaj sie, czy dobrze zrozumiate$. Stuchaj uwaznie, bez ponaglania, stosuj werbalne i niewerbalne
metody zachety. Parafrazuj i podsumowuj. Zadawaj pytania.

Pokaz, ze stuchasz.

Patrz na dziecko, caty czas utrzymuj kontakt wzrokowy.
Badz blisko.

Potakuj.

Kiwaj gtowa.

Nie przerywaj.

Zapomnij o ,,zamykaczach ust”.
e rozkazywaniu,
e grozeniu,
e moralizowaniu,
e dyktowaniu rozwigzan,
e 0sadzaniu i krytykowaniu,
e o0S$mieszaniu i zawstydzaniu,
e stawianiu diagnozy,
e bagatelizowaniu i odcigganiu uwagi.

Stosuj zachety.
~Otwieracze ust” przekazujg dziecku informacje, ze jest dla nas wazne, jego sprawa nas obchodzi, darzymy je
szacunkiem:

Aha,

Doprawdy?
Rzeczywiscie?

Serio?

Och!

Hmmmmm,

Powiedz o tym cos wiece;.
Chciatbys$ o tym pomowié?
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Chwal.

Pochwata sprzyja dobremu kontaktowi. Chwal konkretne zachowania, konkretne rzeczy: ,Na rysunku widze, dom,
drzewa, psa. Wszystko narysowate$ — zamiast ,Rysunek jest Swietny!”

KATEGORIE TYPOWYCH REAKCJI NA ZACHOWANIE DZIECI.
SKUTKI ICH STOSOWANIA.

Rozkazywanie, komenderowanie.

Te wypowiedzi mowig dziecku, ze jego odczucia i potrzeby nie sg wazne; powinien podporzgdkowac sie temu,
czego nauczyciel chce, potrzebuje lub odczuwa. ,Nic mnie nie obchodzi, co Ty chcesz teraz robi¢, natychmiast
wracaj do fawki”. Dajg dziecku do zrozumienia, ze w tym, jak sie aktualnie zachowuje nie zostanie zaakceptowany:
.Przestan sie tak zachowywa¢”. Wyzwalajg lek przed sitg cztowieka dorostego. Dziecko odbiera je jako grozbe
zapowiadajgcg, ze ktos silniejszy od niego moze sprawi¢ mu bdl. ,Jesli nie zrobisz tego natychmiast, to juz ja sie
postaram, zebys$ poniost konsekwencje”. Dziecko moze oburzy¢ sie i gniewac, ujawniaé¢ wrogie odczucia,
prezentowacC proby agresji, napady wsciektosci, i wystawianie nauczyciela na préby. W ten sposob przyjmuje
takze do wiadomosci, ze nie ufa sie jego zdolnosci rozumienia i umiejetnosci poradzenia sobie w jakiej$ sytuacii:
.Nie réb tego”, ,Nie wchodz tam”.

Ostrzezenia, napominania i grozby.

Tego typu wypowiedzi, wywotujg u dziecka uczucia strachu i podlegania: ,Jesli tego nie zrobisz, to pozatujesz!”.
Moga takze, podobnie jak rozkazy, komendy i instrukcje wyzwalaé gniew i uczucia wrogosci. Dajg one dziecku do
zrozumienia, ze nauczyciel nie liczy sie z jego potrzebami i zyczeniami. Ponadto, tego typu wypowiedzi zachecajg
i prowokujg dzieci do testowania realno$ci grézb. Czesto dzieci odczuwajg pokuse zrobienia czegos zakazanego
tylko po to, by sie przekonaé, czy nastapig zapowiadane skutki.

Przekonywanie, moralizowanie, ,,wygtaszanie kazan”.

Tego rodzaju wypowiedzi stanowig oddziatywanie na dziecko z pozycji sity i autorytatywnos$ci., powotujg sie na
obowigzki i powinnosci. Czesto ludzie, nie tylko dzieci, na stowa: ,powinienes$”, ,musisz” reagujg oporem i tym
aktywniejszg obrong swojego stanowiska, im wiecej razy méwimy, ze cos ,muszg”. Przekazujg one dziecku, ze
dorosty nie ufa jego sgdom — lepiej, jego zdaniem bytoby, gdyby przyjmowat to, co inni uwazajg za stuszne:
~Powiniene$ sie zachowywac jak grzeczny chtopiec”. Wywotujg w dziecku poczucie winy, przekonanie, ze dziecko

’

.Jjest zte”: ,Nie powiniene$ tak robi¢”, ,Nie powiniene$ tak myslec”.

Rady, propozycje, i dyktowanie gotowych rozwigzan.

Tego rodzaju wypowiedzi uczg dziecko, ze niekoniecznie trzeba starac sie rozwigzywac swoje problemy.
Wytwarzajg poczucie zaleznosci i rezygnaciji z wkasnego myslenia: ,To co mam teraz zrobi¢?” Dziecko moze tez
doznac¢ uczucia nizszosci i niezaradnosci: ,Pani wie lepigj, co trzeba zrobi¢”. Udzielanie rad prowadzi do tego, ze
dziecko przestaje rozwija¢ wtasne pomysty, zdajgc sie we wszystkim i zawsze na innych.

Potepiajgce kazania, przedstawianie logicznych argumentoéw.

Usitowanie pouczania czesto daje uczniowi poczucie, ze traktuje sie go jako istote mniej wartosciowa,
podporzgdkowang, nieodpowiedzialng. Pojawia sie myslenie: ,On ma mnie za idiote”. Logika i rzeczowos$c¢
wywolujg czesto obrone i nieche¢. Dzieci, podobnie jak dorosli, nie lubig, gdy wykazuje sie im ,czarno na biatym”,
ze nie majg racji. Wtasnie dlatego bronig swoich pozycji do upadtego: ,A wiadnie, Ze nie!"Podobnie z kazaniami —
nienawidzg ich dzieci i dorosli: ,Ona mowi i mowi, a ja musze siedzie¢ i stuchaé”. Czesto dzieci uciekaja sie do
rozpaczliwych metod, by pomniejszy¢ znaczenie przytaczanych faktow: ,Pani nie potrafi tego zrozumie¢”. Dzieci
wiedzg juz dobrze o tym, o czym s3g z uporem przez innych pouczani i irytujg sie z powodu wyrazanego przez to
przekonania o ich niewiedzy, czy niepojetnosci. Czasem decydujg sie przyjg¢ postawe ignorujgca: ,No i co

2

z tego?”, ,,Jest mi to obojetne”.
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Osadzanie, krytyka, obwinianie.

Bardziej, niz wszystkie inne, takie wypowiedzi doprowadzajg dziecko do poczucia wiasnej niedorostosci, mniejszej
wartosci, gtupoty, bezwarto$ciowosci i zta moralnego. Szczegadlnie dziecko, wtasnie na podstawie oceny i sgdéw
dorostych ksztattuje obraz samego siebie. Tak, jak jest oceniane przez nich, tak mysli i ocenia siebie: , Tak, jestem
stabym uczniem”, ,Ciggle gadam i gadam na lekcjach”. W ten sposdb, przyjmuje niejako ,role”, z géry narzucong
przez dorostych, z ktorej bardzo trudno mu sie uwolni¢. Wypowiadane stale oceny wptywajg na dziecko w taki
sposoéb, ze zaczyna zachowywaé swoje poglady, odczucia i przezycia wytagcznie dla siebie. Reaguje obronnie,
wycofuje sig, aby zachowac¢ wtasne, dobre wyobrazenie o sobie. Czesto odczuwa gniew i nawet, gdy krytyka jest
stuszna, budzg sie w nim wrogie uczucia do osoby jg wyrazajgcej. Negatywne oceny i krytyka dajg dzieciom
poczucie, ze sg ,niedobre”, nauczyciele ich nie lubig, a rodzice nie kochaja.

Wymyslanie, oSmieszanie i zawstydzanie.

Takie wypowiedzi mogg mie¢ dziatanie wywotujgce spustoszenie w wyobrazeniu dziecka o sobie. Wywotujg
poczucie, ze jest bez wartoéci, zty, niekochany. Najpowszechniejszg reakcjg jest che¢ odpfacenia tym samym.
Nadzieja, ze tego rodzaju wypowiedz wptynie korzystnie na postepowanie dziecka nie spetnia sie; wrecz
przeciwnie — zamiast tego dziecko tworzy ,usprawiedliwienia” dla siebie: ,To nieprawda, ja nie jestem leniwy, ja po
prostu mam za duzo obowigzkow”.

Odwracanie uwagi, bagatelizowanie, pocieszanie.

Tego rodzaju wypowiedzi komunikujg dziecku, Ze jego sprawy i problemy nie sg wazne i istotne. Powoduja, ze
dziecko czuje sie odrzucone i odsuniete na bok: ,No przeciez nic takiego sie w koncu nie stafo”, ,Chyba troche
histeryzujesz, prawda?”, ,No, nie przejmuj sie tak strasznie, chodz to sobie razem porysujemy”. Bagatelizowanie
i odwracanie uwagi czesto niszczy dalszy kontakt, poniewaz dziecko moze je odczug, jako negatywng ocene

wiasnych uczuc.

Pocieszanie, wspofczucie.

Dorosli uspokajajg dzieci z dwdch powodow: po pierwsze dlatego, ze szkoda im czasu na ,takie glupstwa”, po
drugie dlatego, ze chcieliby, by cztowiek z ich otoczenia nie byt smutny, przygnebiony, zdenerwowany. Ich
wypowiedzi méwig jednak dziecku, ze najlepiej bytoby, gdyby przestato sie tak czué: ,Nie martw sie, wszystko
bedzie dobrze”. Dzieci sg w stanie szybko to rozszyfrowac i stajg sie nieufne.

Stawianie diagnozy.

Takie wypowiedzi zdradzajg dziecku, ze dorosty je ,przejrzal’, zna jego tajemnice. Jesli diagnoza jest przypadkowo
trafna, dziecko moze sie czué¢ zazenowane lub zawstydzone. Jesli jest bledna — bedzie sie czuto niesprawiedliwie
ocenione.. Poza tym, tego rodzaju wypowiedzi dajg dziecku wyraznie do zrozumienia, ze dorosty nad nim géruje.
Wypowiedz typu:. ,Wiem, dlaczego ty... ” ucina komunikacje z dzieckiem.
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ZALETY CZYNNEGO StUCHANIA
Czynne stuchanie:

czesto pomaga dzieciom mniej sie obawia¢ negatywnych uczuc,

stwarza — jak gdyby ,produkt uboczny” — serdeczne stosunki miedzy dzie¢mi a nauczycielami,
umozliwia rozwigzanie problemu przez dziecko,

powoduje, ze dziecko stucha mysli i poglagdéw wychowawcow z wiekszg ochotg i gotowoscia,
,Zostawia dziecku pitke”,

jest jedng z najskuteczniejszych metod, aby poméc dzieciom stac sie bardziej samodzielnymi,
odpowiedzialnymi i bardziej niezaleznymi.

RYZYKO CZYNNEGO StUCHANIA
Czynne stuchanie:

¢ wymaga od odbiorcy zupetnego ukrywania wtasnych mysli i uczuc¢, aby stuchac¢ wytacznie
wypowiedzi dziecka,

e zmusza do doktadnego przyjmowaniadzieciecych wypowiedzi; jesli wychowawca ma zrozumie¢
wypowiedz w znaczeniu, jakie nadaje mu dziecko, musi wej$¢ w system jego wartosciowania,
W jego przezywanierzeczywistosci - dopiero wtedy moze ustyszeé znaczenie zamierzone przez
nadawce,

e cziowiek podejmujgcy probe aktywnego stuchania ponosi ryzyko, ze jego poglady, wartosci i
postawy mogg ulec zmianie; ludzie zmieniajg sie faktycznie przez to, co naprawde rozumiejg;
otwarcie sie na doswiadczenia kogos drugiego wywotuje mozliwosé koniecznosci nowej
interpretacji wkasnych doswiadczen, a to budzi niepokd;.

POSTAWY KONIECZNE PRZY STOSOWANIU CZYNNEGO StUCHANIA

Dorosli, jesli chcecie aktywnie stuchac dzieci to:

Powinniscie chcie¢ stuchaé, co dziecko ma do powiedzenia; to znaczy, ze musicie mie¢ zamiar znalez¢
czas na stuchanie. Jesli nie macie czasu, trzeba to tylko powiedziec.

Musicie w tym momencie, przy jego szczegblnym problemie naprawde chcie¢ pomdéc dziecku. Jesli nie
chcecie — poczekajcie, az taka chec sie pojawi.

Powinniscie rzeczywiscie by¢ gotowi zaakceptowac uczucia dziecka, bez wzgledu na to, o co moze
chodzi¢ lub jak bardzo one sie réznig od Waszych wtasnych uczu¢ lub odczué, ktére Waszym zdaniem
»powinno” przejawiac dziecko. Potrzeba czasu, by dojs¢ do takiej postawy.

Musicie mie¢ gtebokie zaufanie w zdolnos¢ dziecka do uporania sie ze swoimi uczuciami, przedarcia sie
przez nie i znalezienia rozwigzan jego wiasnych problemow. Zyskacie to zaufanie, gdy bedziecie
obserwowac dziecko przy rozwigzywaniu jego wtasnych problemow.

Miejcie Swiadomos¢, ze uczucia sg przemijajgce, a nie trwate. Uczucia zmieniajg sie — nienawis¢ moze
zmieni¢ sie w mitos¢, w miejsce zniechecenia moze szybko wstgpi¢ nadzieja. Wobec tego, nie
potrzebujecie obawia¢ sie uzewnetrzniania uczug; nie ustalg sie w dziecku na zawsze.
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BAJKA DLA NAUCZYCIELI

Pewnego razu zwierzeta postanowity zrobi¢ cos dla rozwigzania probleméw wspoétczesnego
Swiata. Podjety decyzje o pilnej potrzebie zatozenia Nowej Szkoty. Powotano Komitet Szkolny
ztozony z niedzwiedzia, sarny i bobra. Dyrektorem mianowano jeza. W programie szkolnym
umieszczono nastepujgce przedmioty: bieganie, wspinanie sie, latanie i ptywanie.W celu lepszej
organizacji nauczania postanowiono, ze wszystkie zwierzeta bedg uczyty sie wszystkich
przedmiotéw w taki sam sposob.

Kaczka osiggnetfa najlepsze wyniki w ptywaniu, okazata sie nawet lepsza od nauczyciela.
Niestety z latania otrzymata jedynie 3+, a z bieganiem zupetnie nie dawata sobie rady. Z tego
powodu zostata skierowana na zajecia wyrownawcze. Podczas gdy inni trenowali ptywanie
kaczka uczyta sie biegac¢. Po pewnym czasie jej pokrzywione ndzki tak byty zmeczone, ze
osiggneta jednie przecietne wyniki w ptywaniu.

Wiewidrka otrzymata 6 z wspinania sig, ale bardzo frustrowaty jg lekcje latania, poniewaz
nauczyciel wymagat startu z czubka drzewa. Dtugie ¢wiczenia spowodowaty znaczne obnizenie
ocen z wspinania i biegania.

Orzet byt dzieckiem problemowym, czesto strofowanym. Na lekcjach wspinania potrafit
znalez¢ sie na szczycie drzewa szybciej niz inni uczniowie, tyle, ze chciat to robi¢ na wtasny
Sposob.

Krolik rozpoczat zajecia z biegania jako najlepszy w klasie, ale dodatkowe lekcje ptywania
byty powodem jego zatamania nerwowego. Zostat skierowany do szkoty specjalnej na
obserwacje psychologiczng. W tej szkole jedynym przedmiotem byto ptywanie.

W koncu roku szkolnego nienormalny £osos$ okazat sie najlepszy w ptywaniu, a takze
w bieganiu, wspinaniu sie i lataniu. W nagrode poproszono go o wygtoszeniu mowy na
zakonczenie roku szkolnego.

Pies preriowy trzymat sie z daleka od szkoty, poniewaz Komitet Szkolny nie zaakceptowat
kopania jako przedmiotu. Zaprzyjaznit sie z borsukiem i zostat jego pomocnikiem. Pdzniej
dogadali sie z dzikimi $swiniami i zatozyli szkote prywatna, ktéra wkrotce okazata sie sukcesem.

Szkota, ktéra pragneta zajgé sie rozwigzywaniem problemdw wspotczesnego Swiata zostata
zamknieta. Zwierzeta odzyskaty wolnosc.

Bajka dunska w wolnym ttumaczeniu
Bozeny Kisiel i Lucyny Maculewicz
,otolem” Gdansk 1995, CEN
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BAJKA O CIEPLYM | PUCHATYM

Dawno, dawno temu, w pewnym miescie wszyscy byli zdrowi i szczesliwi. Kazdy z jego
mieszkancow, kiedy sie urodzit, dostawat woreczek z Cieptym i Puchatym, Ciepte i Puchate
miato to do siebie, ze im wiecej sie go rozdawato, tym wiecej go przybywato. Wszyscy hojnie
obdarowywali sie nim nawzajem, bez obaw, ze im go zabraknie. Matki dawaty Ciepte i Puchate
dzieciom, kiedy wracaty do domu. Zony i mezowie wreczali je sobie na powitanie i po powrocie
z pracy oraz przed snem. Nauczyciele rozdawali je w szkole, sgsiedzi na ulicy i w sklepie.
Znajomi obdarowywali sie nim przy kazdym spotkaniu. Nawet grozny szef w pracy nierzadko
siegat do swojego woreczka z Cieptym i Puchatym i przekazywat je swoim podwtadnym. | nikt
tam nie chorowat. Nikt nie umierat, a szczescie i rados¢ mieszkaty w kazdym domu, we
wszystkich rodzinach.

Pewnego dnia do miasta sprowadzita sie zta czarownica, ktéra zyta ze sprzedawania
ludziom lekéw i zakle¢ przeciw réznym chorobom i nieszczesciom. Szybko zrozumiata, ze
nie ma tu pola do popisu i zeby cokolwiek zarobi¢, musi dziata¢. Poszta wiec do jednej miodej
kobiety i w najgtebszej tajemnicy powiedziata, zeby nie szafowata zbytnio swoim Cieptym
i Puchatym, bo moze jej sie szybko wyczerpaé. ,Zyczliwie” poradzita jej tez, zeby to samo
polecita swoim bliskim.

Przerazona kobieta schowata swéj woreczek z Cieptym i Puchatym gteboko na dnie szafy.
Nastepnego dnia zajrzata tam.... | rzeczywiscie, Cieptego byto jakby mniej, cho¢ z Puchatym
wcigz byto wszystko w porzadku. Ale, niestety, trzeciego dnia réznica byta wyrazna. Takze
Puchatego zaczeto ubywac. Juz nie byta szczesliwa. Powiedziata wiec mezowi i dzieciom, co
sie dzieje. Oni najpierw sprawdzili, czy im tez ubywa. Rzeczywiscie ubywato, chociaz zaczeli
oszczedzal. Przestali wiec ,bezmysinie trwonic je na lewo i prawo”, a pozniej tez pochowali
swoje woreczki.

Wiadomosc¢, ze Ciepte i Puchate trzeba oszczedzaé, bo moze sie wkrotce wyczerpaé
szybko rozchodzita sie po miescie. Zmartwieni ludzie ukrywali swoje Ciepte i Puchate, gdzie
tylko kto mogt. Wkrotce zaczety sie szerzy¢ choroby, coraz wiecej ludzi zaczeto umierac.
Ubywato nie tylko Cieptego i Puchatego. Z dnia na dzien zanikato szcze$cie. Coraz czesciej
za to méwiono o najprzerdzniejszych nieszczesciach.

Zadowolona byta tylko czarownica. Z poczatku cieszyta sie bardzo. Drzwi jej domu na
dalekim przedmiesciu nie zamykaty sie. Mndstwo ludzi przychodzito po leki i zaklecia. Ale
do czasu. Wkrétce wyszto na jaw, ze jej specyfiki nie pomagajg i ludzie przychodzili coraz
rzadziej.Musiata wymysli¢ cos innego — zaczeta sprzedawac Zimne i kolczaste. Troche nawet
pomagato, bo przeciez byto to — wprawdzie nie najlepszy — ale zawsze jaki$ kontakt. Ludzie nie
umierali juz tak szybko, ale ich zycie toczyto sie wsrod chorob i nieszczesc.

| bytoby tak moze do dzis, gdyby nie pewien mezczyzna.Przyjechat do miasta i zgodnie
ze swoim zwyczajem zaczat catymi garsciami obdziela¢ Cieptym i Puchatym dzieci i sgsiaddw.
Z poczatku ludzie dziwili sie i nawet nie bardzo chcieli przyjmowac. Bali sie, zebedg musieli je
oddawac. Ale kto by tam upilnowat dzieci! Chetnie braty Ciepte i Puchate. | cieszyty sie. Nagle
ktére$ z nich przypomniato sobie o woreczku ukrytym w szafie. Wyciggneto go i zaczeto
rozdawac te drobiny, ktore jeszcze w nim pozostaty. Nastepnego dnia ich ilos¢ powiekszyta sie.
Dziecko wybiegto na podworko i opowiedziato o tym. Dzieciaki jeden po drugim powyciggaty ze
schowkow swoje woreczki i tez zaczety rozdawac. Zaskoczeni rodzice probowali protestowac,
ale nie byto rady. Fakty méwity same za siebie. Cieptego i Puchatego nie ubywato, a szczescia
przybywato. Wkroétce i oni zaczeli znow — jak dawniej rozdawac Ciepte i Puchate.
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Czarownica musiata opusci¢ miasto. Tam, gdzie sie osiedlita, zaczeta méwié o naiwnosci
tych, co rozdajg Ciepte i Puchate. Niektorzy nawet przyjezdzali, by to zobaczy¢ na wlasne oczy.
Wyjezdzali z nareczami Cieptego i Puchatego. Niektorzy wcigz je rozdajg.....



