Nauka zabawq. Zabawa naukq.

Zblizaja si¢ wakacje. Dla wigkszosci z nas czas
radosci 1 odpoczynku. Czas wycieczek, wyjazdow,
urlopéw. Wreszcie mozemy poswieci¢ wiecej czasu
1 uwagi naszym dzieciom. Wiadomo, ze nasze dzieci ten
czas chca spedzi¢ tylko na zabawie, ale my rodzice
powinni$my stymulowaé nasze dziecko w kazdej mozliwej = ,
chwili. To jest nasza inwestycja w zycie i rozwdj naszych pociech, inwestycja, ktorg
z nawiazka odbiorg nasze dzieci. Czasem trudno nam zorganizowac nauke tak, aby nie byta nudna.
Jest to takze bagaz naszych do§wiadczen z nauka, najczgsciej kojarzymy ja z ksigzka, stotem, tawka
1 nuda. Nic bardziej mylnego! Nauka moze by¢ wspanialg zabawa, a zabawa niesamowitg naukg!

Ten czas moze by¢ integracja calej rodziny, nawigzywaniem mocnych relacji miedzy dzie¢mi
a rodzicami, a takze migedzy rodzenstwem.

Starajmy si¢ wykorzysta¢ kazda chwilg. Ponizej sprobujemy przekaza¢ kilka przyktadowych
zabaw stymulujacych rozwoj poznawczy, rozwdj mowy oraz poszczegdlnych percepcji. Trudno jest
tak naprawdg¢ rozgraniczy¢ ¢wiczenia tak, by oddzialywaty tylko na jedng funkcje. Nawet jesli nam
wydaje sig, ze to tylko zabawa stymulujaca rozwdj mowy, to przeciez rozwijamy wtedy tez rozwoj
poznawczy, percepcje stuchowa, percepcje wzrokowa.

Czesto gdy idziemy na spacery, wedrowki po gorach dzieciom si¢ nudzi, ciggle zadaja
pytania jak dlugo jeszcze. My zaczynamy si¢ denerwowac, uspokaja¢ dziecko i pryska czar
wspolnej radosnej wedrowki. Zaczyna nam przeszkadzaé, ze dzieci biegaja, wlaza na drzewa, skaty
itp. Nie zabraniajmy im tego. Pozwolmy eksplorowac §wiat, niech uczg si¢ odwagi w poznawaniu
$wiata. Oczywiscie asekurujmy, zwracajmy uwage na ich bezpieczenstwo, ale wtedy one tez si¢
uczg, cho¢ o tym nie wiedzg. Pozwolmy dzieciom chodzi¢ po murkach 1 kraweznikach. Specjalnie
tworzmy dla nich i z nimi tory przeszkod. Grajmy z naszymi dzie¢mi w klasy, gume, pitke. Kt6z
Z nas z rozrzewnieniem nie wspomina zabaw z pitkg w kolory, w Kkartofla, zbijaka, dwa ognie itp.
Zobaczycie, ze gdy zaczniecie gra¢ na hotelowym podwoérku za chwile wasze dzieci bedg mialy
nowych znajomych, bo kolejne dzieci beda chcialy si¢ przylaczyé. A moze na koniec turnusu uda
sie zorganizowa¢ mecz dzieci kontra rodzice? Zyczymy powodzenia. ;)



Plaza, piasek, piaskownica 1 juz mamy idealng okazj¢ do rozwoju dziecka. Patyczkiem,
a najlepiej raczka, piastka, palcem rysujmy po nim, sprobujmy te same czynnosci wykona¢ stopa.
Pozwolmy dzieciom wykazaé si¢ pomystowoscig i wyobraznig. Niech tez rysuje to o co poprosimy,
wskazmy tres¢, ale nie form¢. A moze rysowane zagadki, kalambury. Kre§lmy na pisaku wraz
z dzieckiem szlaczki, ksztalty literopodobne, a nie wiadomo kiedy zaczniemy pisa¢ z nim literki
1 proste sylaby, czy nawet wyrazy. Pamigtamy (Panstwo pewnie takze) zabawy z kolezankami
w cukierni¢. Paczki robitySmy z btota (tak z btota!), posypka byta starta cegta, a dekoracja listki
i kwiatki samodzielnie zerwane. Przypomnijmy sobie ten czas beztroski i dajmy dzieciom
wspaniale wspomnienia.

Spacer po lesie? Ile wspanialych dzwigkow wokol nas, ta cisza to tylko pozory.
Nastuchujmy i sprobujmy odgadna¢ c6z to za dzwigk. Sprobujmy po cichu je nasladowaé. Ptaszek
pigknie $piewa ,,pi, pi, pi”, my tez tak Spiewajmy. Za mato? Za nudno? Wymyslmy jak najwigcej
wyrazow zaczynajacych si¢ na sylabe ,,pi”, a potem na kazda mozliwg sylabe, na kazdg mozliwg
gloske. Pozwolmy dziecku by¢ naszym nauczycielem, niech nas poprawi lub niech powie kiedy
mowimy dobrze za pierwszym czy drugim razem i wypowiadajmy wyrazy znieksztatcone
skota — szkota, kogut — todut itp. Zabawa w zgadywanki: ,,zgadnij co powiedzialem”, nich dziecko
ztozy w calo$¢ wyraz przez nas podany sylabami lub gloskami, a moze niech czyta z ruchu warg.
W ten sposOb czas oczekiwania na pizzg jest bezcenny. Pocigg si¢ spoznia i si¢ nudzimy?
Przypomnijmy sobie rymowanki, wyliczanki z dziecifistwa, zabawe w gluchy telefon i juz wiele
$miechu przed nami.

Dzieci bardzo lubig zbiera¢ rézne skarby na wyprawach, i bardzo dobrze, nawet nie zdaja
sobie sprawy, ze wlasnie zbierajg dla nas material naukowy. W plecaku dziecka znajdziemy wiele:
kamyki, muszelki, szyszki, patyczki i jeszcze mase innych rzeczy. Pozwolmy wyjaé wszystko na
stol... ale, ale nie tak szybko. Niech kazda rzecz nasze dziecko wyjmie pojedynczo z plecaczka,
a zanim zobaczy niech sprébuje odgadngé¢ co to. Mamy juz wszystkie skarby na wierzchu?
To uldézmy z tego obrazek. Jutro ma padac¢? No c6z, podejdzmy do najblizszego kiosku i kupmy
kilka pocztowek (z kazdego rodzaju dwie sztuki). Jak zacznie padaé, niech nasze dziecko jedna
z pary potnie na kawalki (tak, dziecko, ono samo). Samodzielnie wykonane puzzle gotowe.



Czesto na wczasy dzieci zabieraja zabawki. I bardzo dobrze. Ukladajmy z nimi wieze
z klockow. Nawlekajmy korale, makarony itp. Bawmy si¢ w dom, sklep i pocztg. Wiaderko, ktére
dziecko zabralo moze nam postuzy¢ nie tylko do robienia babek z piasku. Kilka kamykow, mate
piteczki, baloniki i rzucamy do celu. Zuzyte gabki do zmywania postuzag nam za pedzle.
W wiaderku troche wody, a betonowe, wybrukowane podworko to ogromne pidtno.

Na koniec par¢ zabaw rozwijajacych mowe. Cho¢ gdy dziecko opowiada co wilasnie
utozylo to wlasnie stymuluje rozwdj mowy. Moze co$ na wzbogacanie stownika. Niech dziecko

konczy rozpoczete przez nas zdania: ,,gdy pada deszcz...”, ,,ide do...”, ,,widze...”. Porownywanie,
analogie? Prosze bardzo: ,,dumny jak...”, ,, cichy jak..”, ,,wielki jak...”. Przymiotniki? Dla naszych
dzieci to nie bedzie nic trudnego: ,,wiosna jest...”, ,tata jest...” ,drzewo jest...”. Moze co$ by

jeszcze rozwija¢ oprécz mowy, moze wyobraznig, ,,co by byto gdyby...”

Mamy nadziejg, ze podane przez nas przyktadowe zabawy pomoga Panstwu. Niech czas
spedzony na urlopie bedzie czasem rados$ci, beztroski i bezpiecznego wypoczynku. Niech ilos¢
czasu jaka mozemy wtedy poswieci¢ naszym dzieciom idzie w parze z jako$cig. Prosimy
sprobujcie, uwierzcie w siebie 1 dzieci, ten czas bedzie przepetniony radosciag i Smiechem. A za lat
kilka, kilkanascie, kilkadziesiat to beda najpickniejsze wspomnienia naszych dzieci.
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P.S. Dziecko moze by¢ albo czyste albo szczesliwe. Niech Panstwa dzieci beda szczesliwe.
Mgr K. Maciejewska — pedagog, logopeda

Mgr J. Krakowiak — pedagog, logopeda



