DEPRESJA DZIECIECA
— OBJAWY

Czesto dziecko, ktore cierpi na depresje, jest traktowane przez otoczenie (rodzicow, szkote)
jako leniwe, wiecznie niezadowolone czy smutne. Niektorzy nawet probuja bezskutecznie
motywowac¢ dzieci i mtodziez z depresja, méwiac: ,,wez si¢ w gars¢”, ,,otrzasnij si¢ z tego”,

,»hie przesadzaj, juz nic si¢ nie dzieje”.

O dziecigcej depresji mowi sie od niedawna. Wezesniej chorobe te diagnozowano tylko
u ludzi dorostych. U dzieci byla ona niezauwazana, poniewaz nikt nie pytat ich o to, co czuja czy
w jakim sg nastroju. Dzi§ wiemy, ze dzieci podobnie jak dorosli doznaja frustracji, rozczarowania,
przezywaja smutek zwigzany ze stratg w ich zyciu.

Oznaki depresiji u dzieci:

e smutek, ptaczliwo$¢, przygnebienie; dodatkowo u dzieci i nastolatkéw pojawia si¢

drazliwos¢ 1 latwe wpadanie w zto$¢ lub rozpacz,

apatia, utrata zdolnos$ci do cieszenia si¢ z rzeczy, ktore wczesniej sprawialy rados¢,

znudzenie, zniechecenie,

ograniczenie kontaktu z réwie$nikami,

nadmierna wrazliwos¢ na krytyke,

depresyjne, pesymistyczne myslenie — ,,wszystko jest bez sensu”, ,,nic mi si¢ nie uda” itp.,

wewnetrzne napigcie i lek, przy ktorych nie da si¢ okresli¢ przyczyny.,

problemy z koncentracja i zapamigtywaniem,

pobudzenie psychoruchowe, wynikajace z napigcia, np. skubanie ubran,

dolegliwos$ci somatyczne: bole brzucha, mdtosci, biegunka wymioty, bdle glowy, dusznosci

(typowe u dzieci),

e Dbuntownicze zachowanie, nieprzestrzeganie zasad, zachowania agresywne lub
autoagresywne (typowe u nastolatkow).

Co mozesz zrobi¢ jako Rodzic !!

1. Zachgcaj dziecko do robienia z przekonaniem matych rzeczy zamiast oczekiwaé na
podejmowanie znaczacych decyzji i dzialan (maly krok/mata zmiana codziennie zamiast ogromne;j
zmiany raz do roku).

2. Pozwalaj na indywidualne zainteresowania mtodego czlowieka. Szczegolnie jesli nie sg ,,nie w
modzie” np. zbieranie znaczkoOw czy doskonalenie gry na akordeonie. Wzmacnia to jego wole 1
poczucie odpowiedzialno$ci za wybory.

3. Stuchaj swojego dziecka aktywnie: badz zaangazowany w rozmowe; zadawaj pytania otwarte



(czyli takie, gdzie odpowiedz nie sprowadza si¢ do TAK, NIE); utrzymuj kontakt wzrokowy; dawaj
wyraz temu, ze stuchasz i rozumiesz.

4. Badz przyktadem dla swojego dziecka (ksztaltuj jego zachowania poprzez witasne dziatania)
pomdz w planowaniu czynnosci, ktore sprawiajg corce/synowi przyjemnos¢, rozmawiaj z
nastolatkiem/dzieckiem — badz obecny w jego zyciu.

5. Zachg¢ corke/syna do wizyty u specjalisty — psychiatry i/lub psychoterapeuty. Psychiatra wiaczy
leczenie farmakologiczne, psychoterapeuta bedzie wspierat dziecko/adolescenta we wprowadzaniu
zmian w mys$leniu, zachowaniu, sposobach relaksowania si¢, w komunikowaniu sie¢.

Depresja jest choroba przewlekta, nawracajaca i zagrazajaca zyciu. Jej leczenie trwa dtugo,
czgsto psychoterapia jest wzmacniania farmakoterapig. Po pierwszym epizodzie depresji istnieje
powazne ryzyko pojawienia si¢ kolejnego. Pomoc dziecku zaczyna si¢ od zrozumienia i uznania
jego choroby jako powaznego stanu.

r

Nie czekaj, reaguj jak najszybciej.

Zgtos si¢ po pomoc do psychologa lub
pedagoga szkolnego,

najblizszej Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;,
zadzwon na Infolini¢ Wsparcia Psychologicznego

800 12 12 12

zebranie 1 opracowanie K. Mertyn i K. Maciejewska PP-P nr 3



