Rola rodzica w zadbaniu o bezpieczenstwo dziecka

W sieci.
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1. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z Internetu — dostosowane do jego wieku (czas,
rodzaje stron/gier), najmtodszym dzieciom nalezy towarzyszy¢, gdy korzystaja z zasobow
sieci.

2. Wyszukaj aplikacje dla dzieci z pewnego Zrodla, ktore nie zaszkodza bezpieczenstwu
dziecka w sieci.

3. Stworz katalog bezpiecznych stron dla dziecka (skorzystaj z wskazéwek Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile).

4. Wiacz dziecko w projekt edukacyjny dotyczacy bezpieczenstwa w Internecie — np.
Sieciaki.pl (dla dzieci w wieku 9-11 lat).

5. Zainstaluj program do kontroli rodzicielskiej.

6. Rozmawiaj z dzieckiem na temat mozliwosci, jakie daje Internet, ale wskaz rowniez na
potencjalne zagrozenia.

7. Naucz dziecko ograniczonego zaufania do oséb poznanych w Internecie, aby zapewni¢ mu

bezpieczenstwo w sieci.

Wskaz dziecku konieczno$¢ selekcji 1 weryfikacji tresci zamieszczonych w Internecie.

9. Sledz aktywnosé swojego dziecka na portalach spolecznosciowych, zwracaj uwage, jakie
tresci udostegpnia, lubi, do jakich grup nalezy — jesli cos wzbudzi Twdj niepokoj
porozmawiaj z nim, wskaz na swojg troske 1 wyjasnij wlasne obawy z tym zwigzane.

10. Bliskie relacje 1 pozytywna komunikacja rodzic-dziecko sprzyja takze temu, ze rodzic w
sposob naturalny ma wigkszy wglad w to, co dziecko robi w Internecie, a co za tym idzie,
moze mie¢ wickszg kontrole nad bezpieczenstwem dziecka w sieci.

11. Obserwuj reakcje dziecka podczas korzystania z Internetu, jesli co§ wzbudzi Twdj
niepokdj, porozmawiaj z nim o tym.

12. Jesli zaobserwujesz lub otrzymasz od dziecka informacje o nielegalnych lub szkodliwych
tre$ciach, zglaszaj to do odpowiednich organdw.

*

(przygotowane w oparciu o informacje dostepne na
stronach internetowych)




