Autyzm

Zaburzenia sensoryczne
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/achowania autostymulacyjné

e Autostymulacje to aktywnosci fizyczne o wysokim stopniu powtarzalnosci,

* sg niezréznicowane pod wzgledem topograficznym (zazwyczaj te same
ruchy, mato zmienne),

* nie petnig funkcji adaptacyjneji dajg jedynie zmystowe zaspokojenie (stan
zadowolenia).

* Angazujg wszystkie zmysty
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* Powtarzalnos¢
* Powtdrzenia wystepujg po sobie w bardzo krétkim czasie

* Same w sobie sg wzmocnieniami



Formy autostymulacji

* W obrebie rgk - machanie rekami, uderzanie rekami o siebie, klaskanie,
trzepotanie palcami

W obrebie gtowy - bicie sie po gtowie, szarpanie wtosow, zawijanie wiosow
wokot palca, drapanie po gtowie, machanie gtowg na boki

* W obrebie catego ciata - kotysanie sie, gryzienie czesci ciata, gtownie rak,
rozne dziwne pozycje (przeginanie, gtowa w doét), wirowanie, padanie,
rzucanie sie na kolana

* W obrebie stop - chodzenie na palcach, podskakiwanie, chodzenie
"ciezkimi" krokami po schodach
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Skutki zachowan autostymulacyjh"ych

-------

e Zaburzajg uwage - jako gtowny styl aktywnosci, szczegdlnie w sytuacji trudnej,
nowej, angazujg uwage na danej czynnosci wytgczajac sie na inne bodzce
ptynace ze srodowiska

* S3 czesto nieodpowiednie, nieakceptowalne spotecznie - redukujg ilos¢
prawidtowych reakcji ze Srodowiskiem

* Jedyna forma przyjemnosci - nie mozna nauczycC rzeczy nowych,
odpowiednich spotecznie

* Trudno je przerwac

* Autoagresywne stanowig zagrozenie dla zdrowia



Skutki nieprawidtowego przetwarzania
bodzcow

TRUDNOSCI Z SZYBKIM
TWORZENIEM WZROKOWEI
REPREZENTACII OBIEKTU
("MYSLENIE OBRAZAMI"
TEMPLE GRANDIN)

NIEPRAWIDEOWY ROZWO)
SCHEMATU CIAtA

TRUDNOSCI Z WYOBRAZENIEM
SOBIE MOZLIWOSCI UKRYCIA
PRZEDMIOTU

NIECHEC DO ANGAZOWANIA
SIE W CELOWE AKTYWNOSCI

OGRANICZONA CIEKAWOSC
POZNAWCZA | NATURALNA
EKSPLORACJA OTOCZENIA



* Poszukiwanie mocnego docisku

. Uzywanie przez dziecko nietypowych
reakcji obronnych

: * Poszukiwanie a zarazem unikanie
L pewnych faktur

L+ Drapanie, uderzanie sig, gryzienie

& Trudnosci z utrzymaniem przedmiotu w

¥ reku

*\Wygorowana reakcja na nieznany dotyk
By : ,
#-Nietolerancja nowych rzeczy, ubran,

~ zabawek, przedmiotow zycia codziennego,
zabiegow higienicznych



* Dziecko szuka mocnego docisku w
*dystalnych partii ciata (uciska, gryzie
dtonie, stopy, dociska uszy, nos)
* Tendencja do szukania duzej ilosci

doznan oralnych, proprioceptywnych —
gryzienie, zucie, zgrzytanie zebami

* Fascynacja wibrujgcymi przedmiotami
% Machanie lub klaskanie rekami
§9 * Skakanie, zeskakiwanie

A S

¥y f": Chodzenie na palcach



e Zatykanie uszu, lek przed
gwattownymi dzwiekami

* Brak tolerancji glosniejszych
dzwiekéw zwigzanych z zyciem

Zmyst stuchu codziennym

e Lek w miejscach publicznych

* Protest przy obcinaniu wtosow

. Spiewanie okreélonych,
powtarzajacych sie fraz muzycznych
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Stuchanie wody, patrzenie na nig,
spuszczanie w WC

* Werbalizacja, wydawanie rownych
nieprzyjemnych dla otoczenia
dzwiekow:

/myst stuchu

* Robienie wokot siebie hatasu, krzyki,
Cd : wydawanie gtosnych nietypowych

; dzwiekow, walenie rekami w rézne
powierzchnie, klaskanie

* Dobre tolerowanie hatasu pod
warunkiem, ze sie samemu go
wytworzyto
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Zaabsorbowanie dzwiekami ptyngcymi
z organizmu, wstuchiwanie sie w siebie,
szybkie bieganie i zastyganie w
bezruchu (wstuchiwanie sie w bicie
wiasnego serca)

Hiperwentylacja

* Kotysanie sie

Wktadanie przedmiotow i palcow do
uszu

Stymulowanie ucha wewnetrznego
poprzez przyjmowanie nietypowych
pozycji ciata




/myst wzroku

* Wpatrywanie sie w mikroskopijne pytki
kurzu lub malenkie punkciki w otoczeniu

* Machanie rekami przed oczami

* Kiwanie sie w przod, tyt i na boki z
wpatrywaniem sie w obiekt

* Fascynacja ruchem kotowym, krecgcymi
sie przedmiotami, zabawkami, kgtami,
uktadem linii, wzorow, sekwencjg uktadu
elementow,

e Zdolnos¢ do odtwarzania
najdrobniejszych szczegdotow z otoczenia



/myst wzroku cd.

* Rozcigganie sliny miedzy palcami i
przygladanie sie jej pod Swiatto

e Fascynacja patrzeniem przez dziurki,
pekniecia, palce

* Niechec do luster, czasem fotografii

* Lek przed silnym swiattem czesto
nawet przed sSwiattem o
umiarkowanym natezeniu

* Niechec do duzych, mocno
naswietlonych przestrzeni



/myst wzroku cd.

Szklisty wzrok

Patrzenie "przez" ludzi

Uciskanie gatki ocznej, rozcigganie
powieki

Mocne zaciskanie powiek bez
wyraznej przyczyny



/myst wechu i smaku

Nietypowe zachowania na bodzce smakowe
i wechowe

Wieksza wrazliwosc na zapachy, wachanie
pomieszczenia, przedmiotdw, osdb (zapachy ciata,
unikanie kontaktu z niektérymi osobami)

Upodobanie do wachania zapachéw z ciata (stopy,
rece, wiosy)

Wktadanie palcow do ust, nadmierne slinienie sie

Nadwrazliwosci smakowej towarzyszy preferencja
smaku stonego
i stodkiego

Ograniczony repertuar zywieniowy, wzmozony
odruch wymiotny

Zjadanie materiatéw niejadalnych, zucie,
przetrzymywanie w ustach (badanie metaboliczne)



