DESTRUKTYWNE
GRUPY
PSYCHOMANIPULACYJNE

(Sekty)

MOGA WYDAWAC SIE atrakcyjne, gdy:

e mamy zachwiane poczucia wlasnej wartosci,

e nasza samoocena jest zaburzona (zanizona,
Zawyzona),

e odczuwamy odrzucenie, osamotnienie, izolacje,

e wystepuje u nas nadmierne dazenie do bycia
w spoleczenstwie usystematyzowanym,
Zzorganizowanym,

e nastepuje kryzys osobowosci — kumulujg si¢ nam
nieszczescia,

e pochodzimy z rodziny autokratycznej lub/i
patologicznej lub/i nie majacej czasu dla dzieci lub/i
zapracowanej lub/i chlodnej emocjonalnie,

e posiadamy silng, niezaspokojona potrzebe
ksztaltowania nadrzednych wartosci, posiadania
wiary,

e proponuja cieckawy, innowacyjny dla nas program,

e daja zludna nadziej¢ otrzymania wsparecia,
emocjonalnego, bezwarunkowej akceptacji.



Co robi¢, aby zmniejszy¢ POZORNA
ATRAKCYJNOSC sckty:

w domu:

poswiecac wiecej czasu osobom w rodzinie,
organizowac¢ wolny czas,

czuwac nad kontaktami rowiesniczymi,

rozmawia¢ z bliskimi, budowa¢ poczucie wspolnoty,
dawac sobie wzajemnie do zrozumienia, ze si¢
kochamy i bezwarunkowo akceptujemy,

dostosowa¢ wymagania do mozliwosci, szczegolnie
wobec dzieci,

wspiera¢ si¢ w trudnych chwilach,

motywowac si¢ wzajemnie do dzialania — wskazywacd
mocne strony, zauwazac¢ sukcesy, wspolnie cieszy¢ si¢
Z nich.

w szkole:

zauwazac¢ kazdego ucznia,

wzmacnia¢ pozytywnie,

budowa¢ poczucie sprawstwa, sukcesu,
stawia¢ zadania na miar¢ mozliwosci,

chwali¢ najmniejsze osiagni¢cia, nie karac,
obserwowac otoczenie rowiesnikow,
nawigzywac blizszy kontakt z uczniem i jego rodzina,
stworzy¢ atmosfere akceptacji zachecajaca do
powierzania problemow,

budowa¢ poczucie przynaleznosci do szkoly,
zorganizowa¢ czas wolny.



