10 RAD DLA DOTKNIETYCH
PROBLEMEM GRUP
DESTRUKTYWNYCH

(SEKT)

Jezeli jestes zaniepokojony zmianami
w zachowaniu/wygladzie bliskiej ci osoby, ktora
przynalezy do jakiejs grupy:

1. Jak najszybciej poszukaj pomocy — skontaktuj si¢
z kompetentnymi osobami.

2. Zbierz jak najwiecej, jak najdokladniejszych informacji
o grupie, do ktorej nalezy twaj bliski.

3. Dokladnie notuj wszelkie wydarzenia zwigzane

z pozostawaniem bliskiej ci osoby pod wplywem grupy,
ktora budzi twoj niepokdj (terminy i miejsca spotkan,
nazwiska i adresy innych czlonkow grupy, niepokojace
objawy w zachowaniu, wygladzie).

4. Nie ulegaj dzialaniom grupy, ktora moze probowac¢
wymusi¢ cos na rodzinie swojego czlonka — zachowywanie
pozorow pozytywnego nastawienia do grupy moze
narazicC ci¢ na bezustanne n¢kanie i proby kolejnych
wymuszen.

5. Pozyskaj informacje od grupy na temat prawno —
materialnych skutkow wstapienia do niej
(destrukcyjne grupy zadaja czesto od swoich czlonkow



znacznych sum pieni¢dzy, innych dobr
materialnych, darowania majatku).

6. Staraj sie nie oddawac bliskiej ci osobie nalezacej do
grupy destruktywnej zadnych oryginalnych
dokumentow.

7. Utrzymuj kontakt z osobg, rodzina ma do tego prawo.
Pielegnuj wazne okazja i wykorzystuj je do wzmocnienia
tego kontaktu np.: urodziny, rodzinne rocznice itp.

W czasie spotkan mow o wszystkim, co dobre i pi¢ckne

W zyciu nie zwigzanym z dzialaniem grupy (zyciowe plany,
wspolne zainteresowania, wspomnienia rodzinne).

Warto tez podarowa¢ osobie nalezacej do grupy, ktora ci¢
niepokoi, przedmioty o wartosci emocjonalnej (album ze
zdjeciami, pamigtkowa maskotke, wlasnore¢cznie zrobiony
szalik itp.).

8. Nie korzystaj z pomocy 0s0b niekompetentnych, ktore
posluguja si¢ nielegalnymi metodami i obiecuja odzyskanie
bliskiej osoby z sekty za wysokim wynagrodzeniem.

9. Przyjmij jednoznacznie negatywng postawe wobec
grupy, natomiast nie ustawaj w okazywaniu sympatii

i wsparcia bliskiemu i pamig¢taj, ze jest on ofiarg sekty

i nieustannie poddawany jest psychomanipulacjom. Szansa
dla niego jest to, ze wiezy rodzinne okaza si¢ silniejsze od
tych jakie wytworzyla sekta.

10. Nie obarczaj si¢ wing za to, co si¢ stalo, pamigtaj, ze
wiele rodzin ma podobne problemy.



