» W co sie bawi¢, gdy mozliwosci wszystkie wyczerpiemy ciurkiem...”
@czyli propozycje zabaw na czas kwarantanny i nie tylko.

Przyktadowe zabawy stymulujace pamiec€ 1 koncentracje uwagi
(dla dzieci mtodszych)

. Zabawa pt. ..Dzwieki”
Prezentujemy dziecku 5 roznych dzwigkow, odgltosow np.: szelest gazety, brzek kluczy,
zamykanie pudetka, uderzanie tyzeczkg w kubek, zamykanie suwaka. Ustawiamy dziecko
tylem 1 prezentujemy kolejno wybrane dzwigki, jego zadaniem jest bezblednie podaé
kolejnos¢ odglosow.

. Zabawa pt. ..Dziwne miejsca”
Wybieramy 5 dowolnych przedmiotow 1 umieszczamy je w ,,dziwnych”, nietypowych dla
nich miejscach np.: tyzeczke do szafy z ubraniami, dlugopis do lodowki itp. Zakrywamy
dziecku oczy, zamieniamy miejscami przedmioty, jego zadaniem jest umiescic je tak, jak
byto w punkcie wyjscia.

. Zabawa pt. ., Zapami¢taj”
Dziecko wybiera sobie z niepetnej talii kart 1-2 karty 1 stara si¢ je zapamigtac, a nastgpnie
prébuje je odnalez¢ wiroéd wszystkich roztozonych na stole kart.

. Zabawa pt. ..,Automatyczny pilot”.
Dziecko z zawigzanymi oczami idzie przez pokoj poruszajac si¢ zgodnie ze
wskazdwkami rodzica np. ,,idz dwa kroki do przodu, odwrd¢ sie w lewa strone, wez
przedmiot przed tobg w prawa reke itp.

. Powtarzanie sekwencji sylabowych np.:
- sa, we, ko
- la, mi, go, lu itd. stopniowo zwigkszajac liczbg sylab.

. Powtarzanie Kkilku wyrazow np.:
- kot, woda, waz
- lato, kino, marchew, dom.

. Powtarzanie ciagow cyfr:
-wprostnp.382, 4796
- wspak tj. dziecko powtarza cyfry podajac je od koncanp.:389=983

. Powtarzanie zdan (najpierw krotszych, potem coraz dluzszych) np.
Tomek dostat 3 autka.
Mama wroécita dzis do domu bardzo wczesnie.
Wszystkie dzieci bawig si¢ wesoto na balu przebierancow.




9. Zabawa pt. ..Przedmioty”
Ktadziemy przed dzieckiem na stole na poczatek 3 przedmioty
w dowolnej kolejnosci. Zadaniem dziecka jest przyjrze¢ si¢ uwaznie
1 zapamigtac¢ ich kolejnos$¢, a nastgpnie odwrdcic sie do tyhu.
W tym czasie:
- zmieniamy ich kolejnos¢, a zadaniem dziecka jest odtworzenie pierwotnego uktadu,
- eliminujemy jeden przedmiot, zadaniem dziecka jest rozpoznanie, czego brakuje.
Stopniowo zwigkszamy 1lo$¢ przedmiotdw.

10. Zabawa pt. ..Lustro”
Prezentujemy dziecku 3-5 gestow, czynnosci np. klasniecie w dlonie, ztapanie si¢ za lewe
ucho itp., a jego zadaniem jest powtdrzenie tej sekwencji ruchow w takiej same;j
kolejnosci (wykonujemy to w wersji wprost 1 trudniejszej — wspak).

11. Zabawa pt. ..Kolorowe karteczki”
Pokazujemy dziecku 3 kolorowe karteczki, na kazdej narysowany jest inny element np.
na zielonej stoneczko, na czerwonej kwiatek, niebieskiej - autko itd., nast¢gpnie dajemy
dziecku 3 kolorowe puste karteczki, a jego zadaniem jest narysowanie z pamigci na
odpowiednim kolorze wlasciwego obrazka.

12. Zabawa pt. ..L.ancuszek czynnosci”
Prosimy dziecko o wykonanie w okreslonej kolejnosci kilku czynnosci np.: podejdz do
okna, wracajac potoz kredke na stole, a nastepnie podejdz do drzwi 1 zapukaj 3 razy itp.

13. Zabawa pt. ..Kolory”
Zachecamy dziecko, aby doktadnie rozejrzato si¢ i odnalazto w pomieszczeniu jak
najwigkszg i1los¢ przedmiotow w okreslonym kolorze (np. zotty dlugopis, zotty kwiatek,
zotte autko itp.)

14. Zabawa pt. ,.Zgadnij ile?”
Rzucamy jednoczes$nie dwoma kostkami do gry, a nastgpnie szacujemy 1 liczymy
wszystkie oczka tacznie.

15. Zabawa .. Kopiowanie”.
Dzielimy kartke pionowg linig na potowe. Po lewej stronie sg umieszczamy znaki,
ksztatty, litery cyfry itp. w okreslonej kolejnosci, zadaniem dziecka jest narysowanie
ich w identyczny badz lustrzany sposob po prawej stronie tabelki.

W kazdym z podanych ¢wiczeh mozna zwigkszaé lub zmniejszaé stopien trudnosci
w zaleznosci od liczby zastosowanych elementow.

Opracowanie: psycholog Beata Nawrot



