Schowaj jezyk, zamknij buzi¢ ! - polykanie, a mowienie.

Jednym z czynnikoéw, ktore buduja nasza sprawnos¢ artykulacyjng jest prawidlowe
polykanie. Poczatkowo dziecko polyka z nisko ulozonym je¢zykiem, natomiast dojrzate
potykanie realizuje si¢ z jezykiem uniesionym do gory. Dojrzaly sposob potykania powinien
ustali¢ si¢ pod koniec 3 r. z. 1 ma istotny wptyw na ksztaltowanie si¢ prawidlowych
warunkow zgryzowych dziecka. By dziecko moglo potykaé dojrzale - jego jezyk w pozycji
spoczynkowej (wtedy gdy dziecko nie méwi i nie je) powinien uklada¢ si¢ na goérnych
dzigstach. Polykamy s$ling w ciggu doby az 580-2000 razy (Denk i Bigenzahn2005), a zatem
bardzo intensywnie trenujemy okreslony wzorzec ruchowy. Ten wzorzec staje si¢ podstawa
ruchow artykulacyjnych. Jesli jest dojrzaly pozwala na odpowiedni rozwdj zgryzu
i artykulacji. Jezeli jednak jezyk pozostaje na dnie jamy ustnej to podczas przesunigcia
pokarmu, $liny zamiast si¢ unie$¢ - wysuwa si¢ migedzy ze¢by lub napiera na dolne zgby
wypychajac je. A to prowadzi do wad zgryzu i do wad wymowy.

Oprocz przyczyn dysfunkcji aparatu artykulacyjnego zwigzanych z wadliwym
rozwojem psychoruchowym dziecka mozna tez wskaza¢ na inne np. przebyte we wczesnym
dziecinstwie choroby, niewlasciwie prowadzone zabiegi pielegnacyjne i nawyki.

Przetrwalemu polyvkaniu niemowlecemu sprzyija:

zbyt dlugie karmienie z butelki i stosowanie smoczka uspokajajacego- powoduje
przyzwyczajenie do utrzymywania uchylonej zuchwy i oslabionego napigcia migsni ust,
a smoczek przytrzymuje jezyk na dole.

picie z tzw. kubkéw '"'niekapkow” utrwala ssanie i kasanie (co nie pozwala na zbudowanie
zucia) oraz sprawia, ze jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustne;.

zbyt dlugie karmienie pozywieniem papkowatym wplywa na ostabienie mig¢sni zuchwy
1 niekontrolowane otwieranie si¢ buzi podczas np. zabawy, co niejako ,,ciagnie” j¢zyk na dno
jamy ustnej.

niedrozny nos np. w zwigzku z katarem, powoduje oddychanie przez usta. Jesli katar trwa
dluzej mozna si¢ przyzwyczai¢ do takiego toru oddechowego. Dziecko moze nawykowo
zacza¢ lokalizowac jezyk na dole (bo uniesiony przeszkadzatby w oddychaniu). Woéwczas
jezyk nie bedzie trenowal ulozenia na gérnych dzigstach, a co za tym idzie nie bedzie
ksztaltowato si¢ dojrzate potykanie.

Wadliwe potykanie sprzyja powstawaniu:

wad zgryzu:
tylozgryz, zgryz krzyzowy,

zgryz otwarty (na zdjeciu)

wad wymowy: artykulacja glosek ksztattuje si¢ na utrwalonym podczas polykania, wzorcu
ruchowym jezyka. Przyktadowo:

e Jesdli jezyk stale lezy na dnie jamy ustnej - nie uda si¢ prawidlowo wypowiedzie¢ gltosek
przedniojezykowo dzigstowych [1,1], [sz, z,cz, dZ],



o Jesli jezyk wsuwa si¢ miedzy zgby podczas potykania to i podczas méwienia tak bedzie
si¢ lokalizowal np.podczas artykulacji glosek
przedniojezykowo-zgbowych np. [t,dn], [s,z,c,dz]
lub srodkowojezykowych [$,2,¢,dZ], a takze
przedniojezykowo dzigstowych [L,r], [sz, z,cz, dZ].

Najlepszym sposobem na unikniecie probleméw jest profilaktyka:

Karmienie piersig umozliwia niezalezne réwnoczesne polykanie i oddychanie przez nos
(ksztattuje si¢ oddychanie przez nos) 1 jest najkorzystniejsze dla rozwoju aparatu
artykulacyjnego, bo ¢wiczy zuchwa, jezyk, policzki i wargi. Karmienie z butelki stabiej
pobudza w/w migs$nie i1 sytuuje jezyk na dnie jamy ustne;j.

Podawanie dedykowanej dla wieku Kkonsystencji pokarmu (stopniowe wprowadzanie
grudek i1 kawatkéw w positkach). Ok. pierwszego roku zycia dziecko powinno potrafi¢ jes¢
positki pogniecione widelcem lub pokrojone na mate kawatki. Konsystencja potraw powinna
zachecac dziecko do zucia. To wazne ze wzgledu na prawidlowy rozwoj zgryzu oraz mowy.

Dbanie o odpowiedni dla wieku sposob podawania pokarmu m.in. wprowadzenie tyzeczki
1 pilnowanie by dziecko aktywnie zbieralo z niej pokarm (by pracowala gérna warga),

Rozpoczecie jak najwczes$niejszej nauki picia z kubka otwartego (okoto 6-9 miesigca
zycia),

Pilnowanie wlasciwego toru oddechowego, po infekcjach stymulowanie powrotu
do oddychania przez nos,

Uzywanie smoczkéw uspakajajacych z umiarem, tylko w sytuacjach koniecznych
i eliminowanie ich po 1 r. z.

A ody w 3 roku zycia i pozniej jezvk nie uklada sie na dziaslach:

Nalezy skontrolowaé tor oddechowy (popro$ by dziecko zamknelo usta i obserwuj czy uda
mu si¢ przez dluzszy czas oddycha¢ przez nos, bez konieczno$ci zaczerpnigcia powietrza
przez usta). Jesli dziecko oddycha przez usta moze by¢ wskazana konsultacja laryngologiczna
by oceni¢ droznos¢ noska.

Wskazana jest zabawa bo to naturalna
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W ramach tej zabawy

e warto pokazywac dziecku uklad jezyka na gornych dzigstach (np. uktadanie na dzigstach,
zlizywanie optatka przyklejonego na dzigstach, pukanie o dzigsta czubkiem jezyka),



e Cwiczy¢ usta np. przesylanie catuskow na zmiang z szerokim usmiechem,

e trenowac mig¢snie zuchwy: przezuwanie, zabawa w wysitkowe zgryzanie duzej 1 twardej
gumy do zucia, wysitkowe roztaczanie zebow (tak jakby byty sklejone),

e ¢wiczy¢ oddychanie przez nos (gdy jest drozny): nabieranie i wydychanie powietrza
przez nos zabawa w wachanie kwiatkdw, w kichanie. Nabieranie przez nos i
przemieszczanie powietrza w jamie ustnej (w policzki, przed zeby, w gore, w dot) bez
otwierania ust.

A jesli to mozliwe warto skonsultowac si¢ z logopeda, ktory zindywidualizuje ¢wiczenia
dla Waszego dziecka.

Sprawdz sam - jak polykam:
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