Praktyczne wskazowki:

Jak wytrzymaé ze sobg na matej przestrzeni?
Wskazowki dla rodzicow, wspoétmatzonkow:

Wspdétdziataj, a nie rywalizuj.

Szukaj rozwigzan, a nie problemow, jasno rozdzielaj zadania.
Dostosuj swoj sposob bycia do nowych warunkow.
Wyznaczaj cele.

Dawaj przyktfad.

Wskazuj kierunek.

Zacheca.

Rozmawiaj, gdy cos idzie nie tak.

Zadawaj pytania.

10. Zachowaj spokoj w czasie konfliktu.

11. Szanuj obowigzki innych.

12. Dostrzegaj zaangazowanie.

13. Chwal.

14. Okazuj cierpliwosc¢ i szacunek.

15. Zgtos sie na ochotnika do nieprzyjemnych zadan.
16. Oferuj i przyjmuj pomoc.

OCoNORWN =

Pomocne bedzie takze:

17. Wypracowanie codziennej rutyny.
18. Znalezienie hobby.

Pamieta]

Zatroszcz sie o siebie - czyli dbaj o sen, regularne odzywianie,
higiene, ubranie, porzgdek wokot siebie.

(opracowano na podstawie wskazéwek NASA)



