Kochani Rodzice

Nie zapominajcie ¢wiczy¢ z Waszymi dzie¢mi ©

Oto kilka ¢wiczen w celu usprawnienia aparatu artykulacyjnego:

1.
2.

Unie$ czubek jezyka na walek dzigstowy (to miejsce tuz za gornymi z¢bami)

Przeskakuj jak zabka z zabka na zabek - dotknij kazdego czubkiem jezyka (zacznij od
ostatniego zabka z prawej badz lewej strony)

A teraz badz malarzem i czubkiem jezyka rysuj koteczka, linie w prawo i w lewo, w gore

iw dot

Przeslijcie do siebie catuski, nie zapominajcie 0 mocno wysunigtych wargach — jak u rybki
A teraz parsknij jak zmegczony konik — wprawiajac wargi w drgania

Usiadzcie naprzeciw siebie trzymajac ustami kartke papieru, a teraz situjcie si¢, kazdy ciggnie
w swoja strong- rodzicu daj szans¢ wygrania zawodow ©

Teraz ¢wiczenie, ktore dzieci bardzo lubig: wysuwamy wargi jak przy wymawianiu gloski U,
teraz potrzebny nam bedzie otowek badz stomka, ktora ktadziemy na gornej wardze, a teraz
kto dtuzej wytrzyma — kolejne zawody, moga by¢ migdzy rodzenstwem ©

Jeszcze kilka ¢wiczen oddechowych niezbednych do poprawnego mowienia, przy okazji wyciszenia

emocji:

Pamigtajmy o waznej rzeczy !!!: wdech nosem wydech ustami.

Cwiczenia te warto wykonywaé rowniez po kazdej infekcji katarowej, by przywrocié¢ prawidlowy tor
oddechowy, zapobiec nawykowemu oddychaniu przez usta, kolejnym infekcjom gornych drég

oddechowych, wadom zgryzu, czy wadom wymowy (m.in. seplenieniom mi¢dzyzebowym)

1.

Banki mydlane- wszyscy to uwielbiamy - dzieci puszczaja, rodzice przekuwajg, a teraz
zamiana rol.

Do tego ¢wiczenia potrzebny jest karton, stomki i farby — a teraz malujemy wspolnie obraz
rozdmuchujac farby na kartonie przy uzyciu stomki.

Badzcie kochani z nami w kontakcie - juz niebawem kolejne ¢wiczenia.



