Funkcje wzrokowe

Funkcje manualne

Koordynacja wzrokowo - ruchowa

Funkcje stuchowe 1

e dobieranie identycznych par obrazkow,

e segregowanie obrazkow wg podanego
kryterium ( zwierzgta, kwiaty, wg
kolorow, wg nazw itp.),

o wyszukiwanie szczegolow rozniacych 2
obrazki,

e rozpoznawanie obrazkow, ktérych
potozenie zostato stownie okreslone np.
podaj misia, ktory lezy po lewej stronie
u gory,

¢ uktadanie obrazkow z czgsci: wg
Wwzoru, w oparciu o zapami¢tany wzar,
bez wzoru ( moga do tego stuzy¢ np. 2
identyczne pocztowki, jedna pocigta na
czesci, druga shuzaca jako wzor ),

e dobieranie brakujacych czgsci do figur
geometrycznych, obrazkow,

e taczenie punktéw celem uzyskania
WwZzoru,

e zabawy mozaikami, puzzlami,
uktadankami,

e rozpoznawanie figur geometrycznych
( kota, prostokata, kwadratu, trojkata ),

e scalanie figur geometrycznych z czgéci,

e rdznicowanie i uktadanie figur
geometrycznych pod wzglgdem
ksztaltu, wielkos$ci, koloru, kierunku,
potozenia, grubosci: tworzenie zbioréw
wg podanej cechy ( kolor, grubos¢,
wielko$¢, ksztatt ), wg kilku cech
( kwadraty duze, czerwone ),
odnajdywanie w zbiorze rdéznych figur
okreslonej figury; w pdzniejszym
okresie mozna te same ¢wiczenia
wykonywac na zbiorach liter,

¢ dobieranie do konturow figur ( liter )
takich samych figur ( liter ) i
naktadanie ich na wzor,

e dobieranie par jednakowych liter,

e rozpoznawanie i nazywanie liter,

e malowanie p¢dzlem na duzej
plaszczyznie ( np. papier pakowy )
linii prostych, falistych,

e malowanie rekoma oburgcz na duzej
plaszczyznie symetrycznych
wzorow (choinka, sylwetka, domek ),

e kreslenie linii poziomych
(z zachowaniem wlasciwego
kierunku ) i pionowych; ,,po §ladzie”
i samodzielnie, kreSlenie linii
falistych i kolistych,

e kreslenie linii zamknigtych ( kota,
owale, prostokaty ),

e lgczenie liniami wyznaczonych
punktow,

¢ kropkowanie pol kwadratow
( poziomo od lewej do prawej ),

e obrysowywanie szablonow figur
geometrycznych, kopiowanie przez
kalke duzych konturéw i ksztattow
literopodobnych,

e rysowanie szlaczkow
literopodobnych ,,po $ladzie” i
samodzielnie,

e wypelnianie konturow figur
geometrycznych okre§lonym
wzorem ( linie pionowe, poziome,
ukos$ne ) oraz kolorem bez wzoru,

e malowanie i rysowanie linii
spiralnych ( sprezynki, §limaki,
kiebuszki ),

e wypelnianie konturow figur
geometrycznych koteczkami od
najmniejszego do najwigkszego,

e wydzieranie z papieru latwych
ksztaltéw np.: pitek, balonikow,
kwiatow; tworzenie dowolnych
kompozycji na kartonie przy
pomocy kleju,

e wydzieranie z papieru matych

e zapoznawanie z kierunkami
zwigzanymi z wlasnym ciatem,

e poruszanie si¢ w przestrzeni ( prosto,
W prawo, w lewo ),

¢ zabawy ruchowe polegajace na
czgstej zmianie kierunku,

¢ wykonywanie polecen z
wykorzystaniem pojeé: nad, pod, na,
przed, za, wyzej, nizej,

e rzucanie pitkg lub woreczkiem do
celu,

e cigcie papieru wzdluz linii prostych,
falujacej 1 tamanej ( posladzie i
samodzielnie ),

e ci¢cie paskdéw z papieru jednakowej
szeroko$ci ( ptotki, drabinki ),

¢ wycinanie konturow figur
geometrycznych,

e wycinanie matych i duzych kot,

e wycinanie postaci ludzkich,
zwierzat, kwiatow itd.,

e wycinanie cze$ci obrazkow do
pOzniejszego sktadania,

e rysowanie z zachowaniem
okreslonego kierunku wg instrukcji,

e lepienie z plasteliny cienkich

waleczkow i1 wylepianie nimi
obwodu figur geometrycznych;
tworzenie z nich dowolnych
kompozycji ( domek, kwiatek, mis ),

e przerysowywanie wg wzoru figur
geometrycznych w uktadzie ( koto
wpisane w trojkat, koto w kwadracie,
kompozycja z kilku figur,

e zabawa w okrety,

e gry zreczno$ciowe, gry planszowe,

¢ budowanie z klockéw réznego
rodzaju konstruke;ji,

e mozaiki wg wzoru, uktadanki,
przybijanki.

e powtarzanie wystukanego rytmu np. .. ..

e stuchanie rytmu i powtdrzenie go
poprzez klaskanie,

e graficzne odtworzenie podanego
stuchowo rytmu za pomoca kropek,

e dzielenie zdan prostych na wyrazy,

e liczenie wyrazoéw w zdaniu,

e rozwijanie zdan ( Dziewczynka idzie do

),

e uktadanie zdan do obrazkow,

e wyodrgbnianie wyrazu ze zdania,

e ukladanie nowego zdania z wyrazem,

e ukladanie zdan z konkretng liczba
Wyrazow,

e okreslanie dtugosci wyrazow ( dtugi,
krotki ) na podstawie ilosci sylab,

e tworzenie wyrazow z sylab ( ba — ton,
ba — ran, ba — nan),

e dzielenie wyrazow na sylaby
( zaczynajac od dwusylabowych ),

e wydzielanie sylab z wyrazow i ich
wzmacnianie poprzez dziatania
ruchowe ( klaskanie, stukanie ),

e ustalanie pozycji sylaby w wyrazie ( na
poczatku, na koncu w srodku ),

e wydzielanie sylab na poczatku
wyrazow,

e wydzielanie sylab na koncu wyrazow,

e wydzielanie sylab w $rodku wyrazow w
wyrazach 3 — literowych,

e wyszukiwanie podanych sylab w
roznych wyrazach,

e rozpoznawanie wyrazow z podana
sylaba,

¢ konczenie wyraz6w rozpoczynajacych
si¢ konkretng sylaba,

e tworzenie wyrazow poprzez dodanie

sylab poczatkowych do koncowych,
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e dobieranie liter matych do wielkich,
e utrwalanie obrazoéw graficznych liter

poprzez: obrysowywanie ich konturow,

wyklejanie ich obwodu kolorowym
papierem lub plastelina,

e wyszukiwanie konkretnych liter w
wigkszym zbiorze,

e dobieranie do wyrazoéw innych
rozpoczynajacych, konczacych sie ta
samg literg lub zawierajacych ta samg
litera,

e dobieranie podpisow do obrazkow,

e zabawy alfabetem ruchomym,

¢ wyszukiwanie w otoczeniu nazw
zawierajacych okreslong litere
( w sklepie, na ulicy, w kiosku ),

e wyodrgbnianie konkretnych liter
w wyrazach ( np. w ksigzce, gazecie —
podkreslanie ich otowkiem ),

¢ uktadanie schematow wyrazow z liter
wycietych np. z gazet lub z alfabetu
ruchomego.

fragmentdw i skrecanie ich w
kuleczki; nastgpnie wypeknianie
nimi konturéw figur i ksztaltow np.
liter,

e dowolne zabawy plastelina,

e stemplowanie i kolorowanie stempli,

e malowanki,

e odnajdywanie drog w labiryntach,

e zabawa w , kartofla”.

e tworzenie tancuchow sylabowych:
(ry —ba, ba—ba, ba—za, za—jac ),

e tworzenie jak najwickszej ilosci
wyrazow rozpoczynajacych sie
konkretng sylabg ( ¢wiczenia nalezy
wykonywa¢ zarowno stuchowo, jak i
na materiale wzrokowym ),

e wyroznianie glosek na poczatku
wyrazow (o —la, u —le, k- otek ),

e grupowanie obrazkow ktérych nazwy
zaczynajg si¢ konkretna gloska,

e tworzenie wyrazow rozpoczynajacych
si¢ dang gloska ),

e wyodrgbnianie glosek na koncu
wyrazow — jak wyzej w 3 ostatnich
¢wiczeniach,

e tworzenie tancuchow literowych np.
kok, kot, tor, rak itd.,

¢ wystuchiwanie i wybrzmiewanie
glosek na poczatku i na koncu
wyrazow,

e wyodrgbnianie glosek w srodku
wyrazow - jak wyzej,

e dokonywanie analizy gloskowe;j
wyrazow 3 — literowych (u—1-¢e),

e dokonywanie syntezy glosek

(O-1-a-0la),

e tworzenie sylab dwuliterowych
otwartych (konczacych sie¢
samogloska) poprzez podstawianie
spotgloski do stalej samogtoski: la,
ma, ta, itd.,

e rozpoznawanie i czytanie
utworzonych sylab,

e czytanie sylab otwartych i tworzenie z
nich wyrazéw przez dodanie tych
samych sylab: ma — ma, ta — ta, ba, -
ba,

e czytanie sylab otwartych i tworzenie
wyrazow ze stalg pierwsza sylabg: ma —
ma, ma — pa, ma —ta,

e j.w. tyle, ze stala pozostaje druga
sylaba: wa — ta, la- ta, hu- ta,

e samodzielne tworzenie wyrazow z sylab
dwuliterowych otwartych,

¢ uzupehianie podpisow pod obrazkami,

o uktadanie podpiséw do obrazkéw z
sylab,

o tworzenie trzyliterowych sylab
zamknigtych poprzez dodanie do sylab
otwartych pojedynczej litery: ko —t,
bu-t,ba—t,

e czytanie powyzszych sylab, uktadanie z
nich podpiséw do obrazkow,

e tworzenie wyrazow dwusylabowych z
sylab mieszanych: ko — gut, do — mek,
lal —ka,

¢ uzupehianki sylabowe i literowe,

e uktadanie prostych zdan z sylab.







