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1.Adresaci

Adresatami programu bedg dzieci z klas I-1ll szkoty podstawowej, u ktdrych zaobserwowano
symptomy deficytow emocjonalnych w tym spowodowanych dtugotrwata izolacjg od
srodowiska szkolnego, a w szczegdlnosci:

-doswiadczajace trudnosci adaptacyjnych

-majace trudnosci:

-w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych

-w nawigzywaniu kontaktéw z osobami dorostymi

-W wyrazaniu emocji w sposob akceptowany spotecznie
- W opanowaniu impulsywnosci

-niepotrafigce radzi¢ sobie w sytuacjach zadaniowych

2.Wielkosé¢ grupy:
8-10 os6b
3.Czas spotkan:

1 godzina x 12 spotkan = 12 godzin

4.Cele Programu:

Cele terapeutyczne

- tworzenie mozliwosci odreagowywania emocji i napie¢ powstajgcych na skutek
dtugotrwatej izolacji spowodowanej pandemig, a takze na skutek niepowodzen szkolnych
i spotecznych oraz uzyskanie korekcyjnych doswiadczen emocjonalnych pozwalajgcych
na zmiane wzorcow zachowan i zmiane sgadow poznawczych w trakcie uczestnictwa
w zajeciach.

Cele edukacyjne — pozwolg zdoby¢ dzieciom, adekwatng do ich wieku, wiedze

z zakresu:

-kompetencji emocjonalnych, komunikacyjnych, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, a w szczegdlnosci:

- nabywanie umiejetnosci wyrazania uczu¢ w sposob akceptowany spotecznie,
rozpoznawanie emocji u siebie i innych;

- rozwijanie umiejetnosci udzielania informacji zwrotnych;

- uswiadomienia sobie réznorodnosci standw emocjonalnych

- nabywanie umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej (werbalnej

i niewerbalnej)

- zapoznanie dzieci ze sposobami radzenia sobie w sytuacjach trudnych

-rozwijanie zdolnosci tworczych oraz kreatywnosci dziecka

-nabywanie umiejetnosci zwigzanych z opanowaniem nadmiernej impulsywnosci oraz
ruchliwosci




5. Procedury osiggania celéw, formy techniki pracy

Dziecko w mtodszym wieku szkolnym nie zawsze potrafi mowié¢ o swoich uczuciach, stad tez
starano sie umozliwi¢ uczniom aktywne doswiadczanie i przezywanie tego, co jest tematem
zajec. Dla realizacji zatozonych celéw proponuje sie nastepujgce metody i techniki pracy:
Krag- jako staty elementem zajec na ich poczatku i koncu. Siedzenie w kregu umozliwia
wszystkim uczestnikom bezposredni kontakt wzrokowy, sprzyja nawigzywaniu kontaktu
emocjonalnego, wyréwnuje pozycje spoteczne i zmniejsza dystans, zwtaszcza miedzy
dorostym prowadzacym, a dzie¢mi (Sawicka, 2004, s 22).

Podsumowanie -jako technika pomagajaca zwerbalizowac swoje odczucia po zakonczeniu
¢wiczen. Podsumowanie oznacza, ze kazdy ma prawo (nie obowigzek) wypowiedzie¢ sie, gdy
inni stuchaja i nie komentujg wypowiedzi. Zasada ta dotyczy rowniez prowadzacego.
Rysunki i prace plastyczne to formg wypowiedzi szczegdlnie wazna dla dzieci majgcych
problem z werbalizacjg, ,,...w twdrczosci plastycznej dziecko przekazuje swojg wiedze

o Swiecie i swoj stosunek emocjonalny do jego elementdéw, pokazuje co widzi, co czuje, jak
mysli (Lovenfeld, Brittain, 1997, s.56)..”. W rysunkach (uczestnicy) majg zapewniong
swobode, moga wyrazié siebie, swoje uczucia i przezycia, rzutowac swoje urazy i konflikty na
tworzywo plastyczne, uwalniac sie od napieé psychicznych. Wspdlne rysowanie umozliwia
takze przezycie sukcesu. Wykonanie pracy plastycznej, jej omdwienie, potem prezentacja to
okazja do przezycia satysfakcji, dumy i zadowolenia (Sawicka, 2004, s.23).

Inscenizacje, odgrywanie scenek to technika nawigzujgca do psychodramy. Tematem
inscenizacji sg rzeczywiste problemy cztonkdw grupy. Odgrywanie scenek umozliwia wczucie
sie w sytuacje innej osoby i jej zrozumienie, poruszenie waznego problemu, odreagowanie
emocjonalne ze zwrotng informacjg od cztonkdw grupy.

Zabawa kierowana- zabawa to podstawowa aktywnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym.
,...terapeutyczna rola zabawy polega na tym, iz podejmujac dziatalnos¢ zabawowg
uwalniamy sie na ten czas od codziennych zdarzen zyciowych, od surowych wymagan
stawianych nam przez otoczenie lub przez samych siebie, od podejmowania waznych decyzji
(Suchodolski, 1976, s 215).”, ,,...zabawa pozwala na doswiadczanie humoru, nieskrepowanej
radosci, przyjemnosci z bycia razem bez zobowigzan, na doswiadczanie swobodnej ekspres;ji,
odprezenia psychicznego i fizycznego” (Sawicka, 2004, s.25).

Pozytywne wzmachnianie— to system wzmocnien spotecznych (zaréwno werbalnych jak i
niewerbalnych) majacych na celu wzmocnienie zachowan prospotecznych dziecka oraz
docenianie jego wysitku jaki wktada w prace w grupie, ”....formutujac pochwaty, dorosli
powinni da¢ konkretna, pozytywng informacje zwrotng dotyczaca zachowania ktéra
podkresla, co dzieci robig dobrze”( L.Reddy,2014,s44).

Pozytywny system motywacji — to metoda nagradzania oraz monitorowania pozytywnych
zachowan dzieci podczas sesji grupowych, stanowi centralng sktadowga doswiadczenia pracy
grupowej stuzgcg do omawiania osiggania celéw grupy na poczatku oraz na koricu kazdej
sesji grupowej.

5.Ewaluacja

To systematyczny proces, polegajagcym na zbieraniu informacji o warunkach, przebiegu
i wynikach nauczania. Powinna wystepowa¢ na wszystkich etapach procesu dydaktycznego
tak aby mozna byto okresli¢ réznice pomiedzy osiggnieciami koicowymi a poczatkowymi.
A zatem ewaluacja powinna obejmowac:

1) Sprawdzanie i ocenianie wstepne, w ktorym mozna wykorzystac np:



-analize informacji o dziecku,
-rozmowe z rodzicami
-obserwacje.

2) Sprawdzanie i ocenianie biezace, w ktérym mozna wykorzystac np:
-wypowiedzi ustne

-prace plastyczne

-elementy dramy

-obserwacja dzieci podczas wykonywania zadan

3) Sprawdzanie i ocenianie koricowe (sumujgce), w ktérym mozna wykorzystaé np:
-ankiete skierowang do rodzicéw

6.Program przewiduje:

1.Spotkanie z rodzicami: na rozpoczecie, ktére _ma na celu przekazanie informacji o celach
zaje¢ oraz metodach i formach pracy

Prowadzacy i rodzice siadajg na krzestach ustawionych w kregu, na $rodku sg utozone
rekwizyty ktére beda wykorzystywane na zajeciach np. pluszowe zabawki, chusta Klanzy,
ksigzki na podstawie ktérych utozono program, po wstepnym przedstawieniu sie prowadzacy
przekazujg informacje o zajeciach nawigzujac do zgromadzonych rekwizytéw

2.Spotkanie z rodzicami:na zakonczenie zaje¢ dotyczgce aktywnosci dzieci na zajeciach oraz
ich osiggnieé
Na spotkaniu bedzie miato miejsce rozdanie ankiet ewaluacyjnych oraz omodwienie

aktywnosci dzieci.

»Kiedy sie bawimy doskonale sie uczymy”

Zajecia nr. 1 ,,Nie znamy sie ? Poznamy sie...” cz. |
1.Powitanie,przedstawienie osdéb prowadzacych ,celu zajeé-5 min

2.”Poznaj pitka”- zabawa integracyjna- 10 min.

Dzieci turlajg pitke do rowiesnikow siedzacych w kole: kazde dziecko ma powiedzie¢ swoje
imie oraz podac podstawowe informacje o sobie np. w co sie lubi bawi¢
3.”Gtuchy telefon na swoj temat” - zabawa integracyjna-10min

Dzieci przekazujg szeptem informacje na swdj temat innym dzieciom siedzgcym w kole,
ostatnie dziecko w kole do ktérego dotrze wiadomos¢ powinno gtosno jg powtorzyc
4.”Wspdlne cechy w kapeluszu” -10min-zabawa integracyjna

Dzieci dzielg sie informacjami na temat swoich zainteresowan piszgc o nich lub rysujac,
wszystkie informacje umieszczane zostang w kapeluszu, nastepnie sg one po jednej
wyciggane i odczytywane przez prowadzgcego, dzieci proszone sg o podniesienie reki i
podzielenie sie informacjami po tym jak zostanie wyczytana rzecz ktérglubig lub ktérg sie
interesuja.



5.Ustalenie zasad kontraktu, wspdlne podpisanie go, przedstawienie propozycji oceniania

dzieci-15min
6.Zakonczenie zaje¢ -10 min

Podsumowanie (dzieci oceniajg swoje zachowanie np. w kategoriach uzywanie stéw do
wyrazania emocji, panowanie nad impulsywnoscig, stosowanie sie do polecen, prowadzacy
przydziela nagrody zetony)

Zajecia nr.2 ,Nie znamy sie ?Poznamy sie..” cz. Il
1.Powitanie-(przypomnienie zasad, swobodne wypowiedzi dzieci itp.),Wymien imie”-zabawa

integracyjna, przypominanie imion-5 min.

Osoba prowadzgca pokazuje jakis przedmiot dzieci wymieniajg imiona 0sdb z grupy
zaczynajace sie ta samg gtoska co pokazywany przedmiot
2.”Pajeczyna”-zbawa integracyjna-10 min

Dzieci turlajg do siebie ktebek wtdczki aby tym sposobem utworzy¢ pajeczyne, dziecko ktdére
ma ktebek opowiada o sobie grupie np. w co sie lubi bawi¢
3.,Cwiczenie umiejetnosci- dowiadywanie sie czego$ o innych oraz przyjazna rozmowa”-

10min

Prowadzacyomawiajg sekwencje umiejetnosci, modelujg jg, nastepnie wybrana para dzieci
odgrywa scenke z uzyciem powyzszych umiejetnosci.

4.,Wywiad i prezentacja”-zabawa integracyjna-10min

Dzieci sg dobierane w pary, zadajg sobie nawzajem pytania np. dotyczgce zainteresowan
ulubionych zabaw itp. nastepnie prezentujg swojego partnera na forum grupy. Powyzsza
zabawa stanowi okazje do przecwiczenia omawianych wczesniej umiejetnosci.
5.”Dobranoc Azorku”-zabawa integracyjna éwiczenie umiejetnosci wspdtpracy-10min

Kazde dziecko czeka na swoja kolej aby zanies¢ Azorka (np.jajko pomalowane we wzorek
psa) do nastepnego dziecka bez budzenia go. Dzieci wywotujg imie innego dziecka z grupy i
podchodzg do niego delikatnie z Azorkiem, dziecko trzymajgce Azorka ma ostroznie wreczyé
go innemu dziecku. Jesli to sie nie uda para powtarza sekwencje bardziej ostroznie.
6.Zakonczenie zaje¢ -15min

Podsumowanie (dzieci oceniajg swoje zachowanie np. w kategoriach uzywanie stéw do
wyrazania emocji, panowanie nad impulsywnoscig, stosowanie sie do polecen, prowadzacy
przydziela nagrody zetony)

Zajecia nr.3 ,,Impulsy pod kontrola..”
1.Powitanie -5min (przypomnienie zasad, swobodne wypowiedzi dzieci itp.)
2. ,Magiczny krag..” 5 min. —zabawa integracyjna

Zapraszamy wszystkich do kregu. Dzieci rozsuwajg sie tworzgac jak najwieksze koto. Siadamy
na podtodze. Osoba prowadzgca prosi, aby na jej znak, dzieci dotarty do srodka kota
(na siedzaco). Kiedy wszyscy znajda sie blisko siebie osoba prowadzaca prosi, by przywitaty
sie rece (kazdy stara sie dotknac jak najwiekszej pary rak). Znédw wszyscy rozsuwaja sie



daleko od siebie. Po kolejnym sygnale i dotarciu dzieci do srodka kota, mogg witac¢ sie np.
stopy, tokcie, gtowy, czota, a po odwrdceniu sie w kole réwniez plecy.
3.Cwiczenie koncentracji uwagi-10min

Zabawe zaczynamy mowigc ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy...”. Wymyslamy

i wymieniamy na zmiane z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy na wycieczke powtarzajac przy
tym juz te wczesniej wymienione, np.

dziecko 1: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak

dziecko 2: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak i namiot

dziecko 3: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitke

dziecko 4: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot, pitke i koc” itd.

Mozna wprowadzac rézne odmiany tej zabawy poprzez zmiane poczatkowych zdan, np.
»Jestesmy w sklepie i kupujemy...”, ,,Na urodziny Pawet dostat.

4.”Ktebuszek”-éwiczenie koncentracji uwagi-10min

Dzieci sg podzielone na dwie grupy, siedzg po przeciwnych stronach stotu za pomocga stomki
przesuwajg ktebuszek waty po stole np. na drugg strone stotu. Prowadzgcy demonstruje
dzieciom powolne i szybkie oddychanie przez stomke.

5.,Pogoda”-zabawa ruchowa- odreagowanie napiecia emocjonalnego, koncentracja na

poleceniach prowadzgcego-7min

Uczestnicy poruszajg chustg wedtug polecen prowadzgcego np.

»Wieje staby wiaterek” — lekkie poruszanie chustg ,,Wieje coraz mocniej” — silniejsze ruchy
chustg ,,Zerwat sie sztorm na morzu” — bardzo silne potrzgsanie chustg ,Zaczyna padac
deszcz” — lekkie uderzenia palcow w chuste ,,Pada coraz mocniej” — uderzenia dtonig

w chuste ,,Grzmot” — jednoczesne poderwanie chusty do gory i nagte szarpniecie w dot
6.Zabawa integracyjna ,,Spadochron”-7min

Dzieci podnoszg i opuszczajg kolorowg chuste gdy chusta znajduje sie na gorze pada
polecenie np. przebiegajg wszyscy chtopcy, przebiegajg ci ktdrzy przyjechali tramwajem,
majq biate skarpetki itp.

8.Zakonczenie zaje¢ -15 min

Podsumowanie (dzieci oceniajg swoje zachowanie np. w kategoriach uzywanie stéw do
wyrazania emocji, panowanie nad impulsywnoscig, stosowanie sie do polecen, prowadzacy
przydziela nagrody zetony)

Zajecia nr. 4 ,,0 emocjach ....”
1.Powitanie -5min (przypomnienie zasad, swobodne wypowiedzi dzieci itp.)
2.Powitanie —ksztattowanie kompetencji interpersonalnych....3min.

Dzieci stojg w dwdch rzedach naprzeciwko siebie, witajg sie ze sobg np.
-jak ludzie zaspani

-jak ludzie ktérzy sie bardzo spieszg

-jak ludzie zmeczeni

-jak ludzie smutni

-jak ludzie weseli



....dzisiaj zabieramy Was w podrdz do krainy Potwora Kamienna Twarz...
2.”Wyjezdzam w podréz” -zabawa ruchowa rozwijajgca koncentracje-5min

Uczestnicy siedzg w kregu. Osoba prowadzaca moéwi: ,,Wyjezdzam w podrdz, ale najpierw
musze...., dzieci nasladujg ruchy osoby prowadzgcej np.

-spakowac walizke,odtwarzanie ruchami sktadania ubran, pakowania walizek i zamykanie ich
-wejscie do autobusu-dzieci poodnoszg nogi tak jakby wchodzity po schodach

-kiedy juz usiedlismy na siedzeniach okazato sie, ze okna sg brudne —dzieci nasladujg
wycieranie okien

-autobus rusza machamy na pozegnanie rodzicom

....kierowca autobusu musi jechac ostroznie, abysmy szczesliwie dojechali na miejsce. Wobec
tego powinien uwazac¢ na swiatta zmieniajgce sie na sygnalizatorach,

3.”Samochody”— zabawa ruchowa, koncentracja uwagi, stosowanie sie do polecei-7min.

Dzieci nasladujg ruchem jadgce samochody. Osoba prowadzgca pokazuje po kolei krazki
w trzech kolorach (czerwony, pomaraninczowy, zielony) — dzieci odpowiednio reagujg na
sygnaty wzrokowe.

...dotarlismy bez przeszkod do krainy potwora Kamienna Twarz
4.Cwieczenie umiejetnosci -rozpoznawanie uczué i emocji, wyrazanie uczuc i emocji-10min

Prowadzacy omawiajg sekwencje umiejetnosci, modelujg jg, nastepnie wybrana para dzieci
odgrywa scenke z uzyciem powyzszych umiejetnosci.
5.”Kamienna Twarz”-zabawa w rozpoznawanie emocji i odpowiednie ich wyrazanie- 20min

Prowadzgcy czyta historie potwora Kamienna Twarz, nastepnie dzieci uczg pozbawionego
emocji potwora jak wyrazac uczucia, uzywajg sygnatow niewerbalnych, werbalnych oraz
informacji zwrotnych aby skfoni¢ potwora do wyrazenie poszczegdlnych emocji.
6.Zakonczenie zaje¢ -10min

Podsumowanie (dzieci oceniajg swoje zachowanie np. w kategoriach uzywanie stéw do
wyrazania emocji, panowanie nad impulsywnoscig, stosowanie sie do polecen, prowadzacy
przydziela nagrody zetony)

Zajecia nr. 5 ,,0 ztosci...”
1. Powitanie -5min (przypomnienie zasad, swobodne wypowiedzi dzieci itp.)
2.Wprowadzenie w temat zaje¢-7min

Prowadzgcy opowiada historyjke, w trakcie ktérej dzieci ruchem starajg sie jg zilustrowac:
Udajemy sie dzisiaj w dalekq podroz do tajemniczego kraju. Jedziemy dtugo, bardzo dfugo
pociqggiem. Pociqg zatrzymuje sie. Dotarlismy do krainy radosci. Ludzie, ktdrzy tutaj mieszkajq
sq zawsze usmiechnieci i radosni. Cieszq sie juz od samego rana, od momentu wstania z
t0zka. Przeciggajq sie z zadowoleniem, witajq sie z nami z usmiechem na ustach, podskakujq
z radosci. Niestety musimy jechac dalej. Lokomotywa juz sapie. Wsiadamy do pociggu i
jedziemy, jedziemy...Nagle robi sie ciemno. Pociqg zatrzymuje sie. Dotarlismy do krainy ztosci.
Tutaj mieszkajq ludzie, ktorzy sq wiecznie obrazeni, zli i zdenerwowani. Tupig nogami,
Sciskajg dtonie w piesci, majg zmarszczone czofa itp.

3.Podsumowanie-5 min




Dzieci siadajg w kregu osoba prowadzgca pyta jak sie czuty w trakcie podrozy, w ktorej
krainie byto lepiej itp.
4.W kregu —ksztattowanie kompetencji emocjonalnych -3min

Dzieci przekazujg sobie rekwizyt (namalowang buzie wyrazajgca ztos¢ umocowang na
patyku) i konczg zdanie: ,Jestem zty, gdy...”
5.Zawody w wymyslaniu sposobdéw radzenia sobie ze ztoscig-15min

Dzieci podzielone sg na dwie druzyny, prowadzacy pracuje z kazdg druzyng nad stworzeniem
listy jak najwiekszej ilosci sposobOw radzenia sobie ze ztoscig, nastepnie sposoby te sg
omawiane na forum grupy, wybrane przyktady mogg by¢ ilustrowane poprzez odgrywanie
rol

6.Rzut woreczkiem-stosowanie technik radzenia sobie ze ztoscig-15min

Dzieci majg wykonac trudne zadanie polegajgce na wrzuceniu z pewnej odlegtosci woreczka
z groszkiem do wiaderka. Jezeli dziecku nie udaje sie trafi¢ do pojemnika musi
zademonstrowac jakas technike radzenia sobie z gniewem

7.Zakonczenie zaje¢ -10 min

Podsumowanie (dzieci oceniajg swoje zachowanie np. w kategoriach uzywanie stéw do
wyrazania emocji, panowanie nad impulsywnoscig, stosowanie sie do polecen, prowadzacy
przydziela nagrody zetony)

Zajecia nr. 6 ,,0 strachu..”
1. Powitanie -5min (przypomnienie zasad, swobodne wypowiedzi dzieci itp.)
2.”Tajemnicza przesytka” — wprowadzenie do tematu zajeé¢-5min

..... dzisiaj wychodzqc z domu znalaztem tajemniczq przesytke, moze ktos chce sprawdzic¢ co
jest w srodku....moZzna wtozy¢ tam reke przez otwdr z boku (w srodku moze byc cos lepkiego,
wtochatego, itp).

3.Podsumowanie- 3 min. nazwanie emoc;ji jakie towarzyszyty zabawie ...czy moze ktos byt

niepewny, zaniepokojony...
4.W kregu —ksztattowanie kompetencji emocjonalnych -7min

Dzieci przekazujg sobie rekwizyt (namalowang buzke wyrazajaca strach ) i koriczg zdanie:

»Boje sie gdy...”
5.Cwiczenie umiejetnoici — radzenie sobie z lekiem, radzenie sobie ze stressem-10min

Prowadzgcy omawiajg sekwencje umiejetnosci, modelujg jg, nastepnie wybrana para dzieci
odgrywa scenke z uzyciem powyzszych umiejetnosci.
6. Jestem balonikiem- zabawa relaksacyjna -10min

Prowadzacy ttumaczy dzieciom, ze sg balonikami ktére na przemian nadmuchuja sie
(napinajg miesnie) i wypuszczajg powietrze (opadajg swobodnie na ziemie)
7.Kotyszaca sie tddz-zabawa relaksacyjna-10min

Dzieci stojg na czworakach obok siebie, udajg ze sg morzem, kotyszg sie delikatnie jedno z
dzieci kfadzie sie na ich plecach jest todzig. t6dz musi bezpiecznie unosic sie na wodzie i we
wspotpracy z ,morzem” dotrze¢ do brzegu.

8.Zakonczenie zaje¢ -10 min




Podsumowanie (dzieci oceniajg swoje zachowanie np. w kategoriach uzywanie stéw do
wyrazania emocji, panowanie nad impulsywnoscig, stosowanie sie do polecen, prowadzacy
przydziela nagrody zetony)

Zajecia nr. 7,0 Smutku..”
1.Powitanie -5min (przypomnienie zasad, swobodne wypowiedzi dzieci itp.)
2.Wprowadzenie w tematyke zaje¢ osoba prowadzgca czyta wiersz J. Brzechwy ,, Psie

smutki”-5min..nazywanie emocji wystepujacych w wierszu

3.”W kregu” —ksztattowanie kompetencji emocjonalnych -5min

Dzieci przekazujg sobie rekwizyt (namalowang buzke wyrazajgcg smutek ) i konczg zdanie:
,Jest mi smutno gdy...”

III

4. ,Smutny krol”- -15min ksztattowanie kompetencji emocjonalnych

Osoba prowadzaca przedstawia dzieciom tres¢ opowiadania: W pewnym krélestwie zyt krél,
ktory nigdy sie nie usmiechat. W patacu krélewskim $ciany byty szare i puste, a wokét
panowata cisza i ciemnos¢. Krél smucit sie z powodu swojego zycia, a nikt nie potrafit go
rozweseli¢. Osoba prowadzgca proponuje dzieciom, aby pomogty krélowi. Na tablicy/Scianie
rozwiesza dwie duze ilustracje: jedna przedstawiajgca smutnego kréla, druga wnetrze
patacu. Zadaniem dzieci jest narysowa¢ na karteczkach i przyklei¢ na ilustracjach rézne
sposoby na pocieszenie kréla

5.Podsumowanie -10min-omdwienie poszczegdlnych strategii radzenia sobie ze smutkiem,

6.Masaz- podnoszenie umiejetnoscig radzenia sobie z napieciem emocjonalnym, éwiczenia

relaksacyjne-10min

Dzieci dobierajg sie w pary. Na plecach kolegi lub kolezanki z pary ,,rysujg” tres¢
recytowanego przez osobe prowadzacg wierszyka. Nastepnie dzieci zamieniajg sie miejscami
i powtarzajg czynnosc¢:

Stolarz mtotkiem stuka (stukanie piescig)

Lekarz w plecy stuka (delikatne pukanie palcami)

Kucharz w garnku miesza (koliste ruchy ptaska dtonig lub piescia)

Praczka pranie wiesza (delikatne szczypanie)

Rolnik grabi siano (grabienie palcami obu rgk z géry na dét)

Muzyk gra co rano (nasladowanie ruchdw pianisty)

| ja tez pracuje (wskazanie na siebie)

Obrazek rysuje (dowolny rysunek palcami na plecach partnera).
7.Zakonczenie zaje¢ -10 min

Podsumowanie (dzieci oceniajg swoje zachowanie np. w kategoriach uzywanie stéw do
wyrazania emocji, panowanie nad impulsywnoscig, stosowanie sie do polecen, prowadzacy
przydziela nagrody zetony)

Zajecia nr. 8 ,Nie kt6¢my sie, pogdédzmy sie...”
1.Powitanie -5min (przypomnienie zasad, swobodne wypowiedzi dzieci itp.)



2.Wprowadzenie w tematyke zaje¢ ”“Trzy baranki kudtate”- wiersz Matqorzaty Gozdeckiej.-

Trzy baranki kudfate zapytaty raz tate:

Czy wolno z kolegami mocowac sie rogami?

I czy to dobrze, czy Zle?

A baran w baraniej gtowie

starat sie znalez¢ odpowiedz

i w konicu zabeczat :- To- bee!

Podsumowanie -5min O co baranki pytaty tate? Co odpowiedziat tata? Co to jest konflikt? Jak

inaczej mozna nazwac konflikt?
Jak mozna rozwigza¢ konflikt?
3.Cwiczenie umiejetnoéci — grupowe rozwiazywanie problemu, wspdtpraca-10min

Prowadzacy omawiajg sekwencje umiejetnosci, modelujg jg, nastepnie wybrana para dzieci
odgrywa scenke z uzyciem powyzszych umiejetnosci.
4.Zabawa: , Budowle” -ksztattowanie kompetencji emocjonalnych, budowanie umiejetnosci

wspotpracy-10 min

Dzieci dzielimy na zespoty. Na sygnat, kazdy zespot wykonuje okreslone zadanie tworzgc

z siebie rézne ,,budowle”. Osoba prowadzaca podaje polecenie np.:

- Zbudujcie dom!

- Zbudujcie mur!

- Zbudujcie pojazd!

Podsumowanie -5min:Nazwanie emocji ktére towarzyszyty zabawie, W jaki sposdb dzieci ze

sobg wspodtpracowaty ,co byto tatwe co trudne ,czy wspotpraca pomaga?
5.Wspdlne tworzenie historii-budowanie umiejetnosci wspdtpracy-15min

Dzieci rysujg obrazek na zadany temat, prowadzacy zaczyna opowiadac historie i prosi
pierwsze dziecko aby kontynuowato historie uzywajgc swojego obrazka, kolejne dzieci
opowiadajg cigg dalszy w nawigzaniu do swoich obrazkéw

6.Zakonczenie zaje¢ -10 min

Podsumowanie (dzieci oceniajg swoje zachowanie np. w kategoriach uzywanie stéw do
wyrazania emocji, panowanie nad impulsywnoscig, stosowanie sie do polecen, prowadzacy
przydziela nagrody zetony)

Zajecia nr. 9... ,,Jak méwic zeby sie rozumiec..”
1.Powitanie -5min (przypomnienie zasad, swobodne wypowiedzi dzieci itp.)
2.Wprowadzenie w tematyke zajec¢ ,Krasnoludek” -ksztattowanie kompetencji

komunikacyjnych.-7min

Dzieci siedzg w kregu osoba prowadzgca trzyma w reku pluszowg zabawke np. -
,krasnoludka i proponuje dzieciom zabawe w tworzenie opisu krasnoludka .

np.:

-, Krasnoludek ma czapeczke, jest wspaniatg zabawka...

Obowigzuje zasada niepowtarzania wczesniej ustyszanych rozwigzan oraz méwi tylko ta
osoba, ktdra trzyma w reku zabawke



Podsumowanie-3min Co byto tatwe, co trudne? Co utatwia, co przeszkadza? Jak méwic¢ zeby

sie rozumie¢ pomysty dzieci...
3 ,Trudne rozmowy”- ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych- 10 min

dzieci przeprowadzajg rozmowy w parach przy nastepujgcych utrudnieniach:

majg zamkniete oczy,

nie wolno im wykonywaé najmniejszych ruchow,

zachowujg kamienny wyraz twarzy,

siedzg z rekami zatozonymi do tytu,

siedzg odwrdceni do siebie plecami.

Podsumowanie 5 min Czy tatwo byto porozumiewac sie w takich warunkach? Co utatwia, co

utrudnia utatwiajg, czy utrudniajg komunikacje i dlaczego?
4, , Jaki kolor widzisz w zdaniu?” ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych, wyobrazni -

10min

Osoba prowadzaca mdwi zdania, a dzieci podajg ukryte w nich kolory np :
- Kurczak zgubit sie w trawie.

- Dzisiaj na Sniadanie byta jajecznica ze szczypiorkiem.

- Wrona wydziobuje spod $niegu okruszki.

- W koszyku utozytam ogérki i pomidory.

- Na niebie zaswiecito stoneczko.

5. Lustro 10 min. —ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych

Dzieci dobierajg sie dwdjkami. Jedno robi mine, drugie nasladuje je natychmiast, jak w
lustrzanym odbiciu. Zmiana roél. Za kazdym razem imitator prébuje odgadngé, jakie uczucia
kolega chciat wyrazi¢ - czy byt niezadowolony, wystraszony, szczesliwy itp.

6.Zakonczenie zaje¢ -10 min

Podsumowanie (dzieci oceniajg swoje zachowanie np. w kategoriach uzywanie stéw do
wyrazania emocji, panowanie nad impulsywnoscig, stosowanie sie do polecen, prowadzacy
przydziela nagrody zetony)

Zajecia nr 10 ,Wokoét mnie..”
1.Powitanie -5min (przypomnienie zasad, swobodne wypowiedzi dzieci itp.)

2.Wprowadzenie w tematyke zaje¢-10min

-prowadzgcy przedstawia rézne rodzaje przestrzeni osobistej ,podaje przyktady, odpowiada
na pytania dzieci
3.”Wkraczanie w przestrzen-zabawa uczgca czym sg granice przestrzeni osobistej”’-10min

Dzieci podzielone sg na dwa zespoty ktdre stojg naprzeciwko siebie, na znak prowadzacego
majg przejs¢( biec, skakac, robi¢ duze kroki, mate kroki itp.) na przeciwlegte krance sali bez
wpadania na siebie. Celem kazdego dziecka jest pozostanie w swojej przestrzeni osobistej.
4.”Muzyczne ksztatty”-zabawa na temat przestrzeni osobistej-15min

Kiedy gra muzyka dzieci poruszajg sie swobodnie po catej sali. Po wyfaczeniu muzyki dzieci
dobierajg sie w pary, prowadzacy wypowiada nazwe ksztattu, zadaniem dzieci jest utworzy¢
taki ksztatt z rak i nég.



5.Podsumowanie zabaw-10min.. jakie strategie zostaty uzyte aby nie naruszac czyjejs

przestrzeni, jak sie czuty dzieci kiedy poruszaty sie w parach, co musiaty zrobi¢ aby
uczestniczyé w grze
6.Zakonczenie zaje¢ -10 min

Podsumowanie (dzieci oceniajg swoje zachowanie np. w kategoriach uzywanie stéw do
wyrazania emocji, panowanie nad impulsywnoscig, stosowanie sie do polecen, prowadzacy
przydziela nagrody zetony)

Zajecia nr.11 ,,Wyscig z czasem..”
1.Powitanie -5min (przypomnienie zasad, swobodne wypowiedzi dzieci itp.)

2.lle to zabiera czasu?-zabawa ksztattujgca umiejetnosci zarzadzania czasem-10min

Dzieci losujg karty zawierajace opis réznych czynnosci oraz pytania o czas potrzebny do
wykonania pewnych dziatan np. ile czasu zabiera ci ubranie sie, odrobienie lekcji, dojazd z
domu do szkoty itp.

3.”Woyscigi w ubieraniu sie..” ksztattowanie umiejetnosci zarzadzania czasem-10min

Rodzice dzieci proszeni sg o przyniesienie réznych czesci garderoby (koszulka, bluzka,
spodnie dresowe). Kazde z dzieci uktada swoje ubrania w kupke a nastepnie w ramach
wyscigu mierzony jest czas ktérego potrzebuje na zatozenie rzeczy na siebie, nastepnie dzieci
wykonujg ¢wiczenie jeszcze raz aby sprawdzi¢ czy sg w stanie poprawic swoj czas.
4.Podsumowanie -10min-jak dzieci czuty sie w pierwszej a jak w drugiej czesci wyscigu, jak

planowaty swoje czynnosci itp.
5.”Moj dzien.. , -planowanie umiejetnosci organizacyjnych-10min

Dzieci planujg typowy dzien w swoim zyciu. Kazde z dzieci wymienia jakie$ dziatanie wciggu
dnia i szacuje ile zabierze mu czasu. W ten sposdb powstaje caty dzien zaplanowany przez
grupe i zapisany na tablicy.

6.Zakonczenie zaje¢ -10 min

Podsumowanie (dzieci oceniajg swoje zachowanie np. w kategoriach uzywanie stéw do
wyrazania emocji, panowanie nad impulsywnoscig, stosowanie sie do polecen, prowadzacy
przydziela nagrody zetony)

Zajecia nr. 12Podsumowanie zajec
1.Zabawy wtasne zgtaszane prze dzieci-20min

2.Podsumowanie zajec-20min

-pozytywne informacje zwrotne
3.Zakonczenie zajeé¢-rozdanie dyplomdw uczestnictwa-20min




