
ZABAWA 1 

 

PAJĘCZYNA IMION 

Dzieci siadają w kole, otrzymują kłębek wełny. Pierwsza osoba mówi swoje imię i rzuca kłębek 
do osoby po przeciwnej stronie, trzymając końcówkę wełny. To samo wykonuje kolejna osoba, 
przytrzymując wełnę. W ten sposób kłębek musi otrzymać każde dziecko. Gdy udział w zabawie wezmą 
już wszystkie dzieci, zaczynamy zwijać kłębek i odrzucamy go, ale tym razem mówimy imię dziecka do 
którego rzucamy.  

 

 

ZABAWA 2 

 

CO NAS ŁĄCZY 

Dzieci siadają w kole. Nauczyciel zadaje pytania typu: 

 Kto ma siostrę? 
 Kto ma niebieskie oczy? 
 Kto lubi czekoladę? 
 Kto ma psa? Itp. 

Dziecko, które chce odpowiedzieć twierdząco wstaje. W ten sposób dzieci widzą, że z każdym 
można mieć coś wspólnego. 

 

 

ZABAWA 3 

 

TUNEL PRZYJEMNOŚCI 

Dzieci stają w dwóch rzędach twarzami do siebie. Jedno dziecko idzie środkiem tunelu. Pozostałe dzieci 
tworzące tunel mówią o idącym miłe rzeczy. 

 

 

ZABAWA 4 

 

RĘCE PEŁNE KOMPLEMENTÓW 

Każde dziecko odrysowuje swoją dłoń i podpisuje ją. Pozostali uczniowie mają za zadanie wpisać 
przynajmniej jedną zaletę, mocną stronę dziecka. Każdy powinien coś wpisać każdej osobie – przy dużej 
liczbie osób dzielimy uczestników na grupy 8 –  10 – osobowe i przekazują „dłoń” w danej grupie. 

 


