
KILKA WSKAZÓWEK – JAK SIĘ UCZYĆ ? 

Każdy z nas ma sześć wiernych sług, którym zawdzięcza swoją wiedzę. Nazywają się oni: 

Kto, Kiedy, Dlaczego, Co, Jak, Gdzie. 

KTO się będzie uczył ? Ja ! 

DLACZEGO ? Bo to ważne dla mojej przyszłości. 

KIEDY ? Codziennie po troszeczku. Jeżeli przez kilka dni nic nie robimy, materiał się 

spiętrza, trzeba sporo nadrabiać i to wszystko staje się nieprzyjemne. 

 Trzeba sobie tak zorganizować czas, aby zrobić wszystko związane ze szkołą i żeby 

został jeszcze czas na inne zajęcia. 

GDZIE ? Gdzie chcesz, gdzie ci wygodnie, gdzie najlepiej się skupisz. 

CZEGO się uczyć ? Lepiej określać sobie, co się chce osiągnąć niż wyznaczać czas, jaki się 

poświęci danemu przedmiotowi. Dobrze jest przeplatać mniej interesujące przedmioty z tymi, 

które nas interesują. 

 Nie wolno zaniedbywać przedmiotu, który uważamy za nudny i męczący ! 

Zaniedbywanie podstawowych przedmiotów może się odbić na innych, przy których 

wymagane są te umiejętności. 

JAK się uczyć ? Wyrabiać w sobie samodyscyplinę i robić we właściwym czasie to, co się 

musi zrobić. 

 Starać się podchodzić do nauki z ochotą, poświęcać nauce wystarczająco dużo czasu, 

ale nigdy tyle, by stała się nudnym obowiązkiem. Ucząc się dłużej robić przerwy. 

 
 

UCZ SIĘ SYSTEMATYCZNIE, NIE ODKŁADAJ PRACY. 

CODZIENNE, SYSTEMATYCZNE POWTÓRKI SĄ SKUTECZNIEJSZE 

NIŻ KILKUGODZINNA NAUKA NA DZIEŃ PRZED KLASÓWKĄ. 

 

                                                   
 
 
 
 
 
 


