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Objawy zaburzen utrudniajgcych
nauke czytania i pisania

~Uczyé wiecej, lepiej i wcze-
sniej — oto hasta odzwierciedlajg-
ce wspdfczesne tendencje w na-
uczaniu poczatkowym”.

W zwiazku z powyzszym nalezy uczy¢
efektywniej i skuteczniej juz
w przedszkolu, aby utatwi¢ dziecku start
szkolny i zapewni¢ mu osiggniecie powo-
dzenia w nauce. Takie zadanie ma do
wykonania nauczyciel w przedszkolu, ale
nie sa wolni od niego rodzice. Wspbipra-
ca rodzicow dziecka w wieku przedszkol-
nym i nauczyciela, zwieksza prawdopo-
dobienstwo osiagniecia przez nie sukce-
su szkolnego. Wiedzac, czym dla ucznia
moga skonczyd sie nieustanne niepowo-
dzenia szkolne (niska samoocena, brak
motywacji do nauki, wagary, fobia
szkolna itp.), warto pamietac, ze zauwa-
zenie symptomdw zapowiadajacych przy-
szte kiopoty w czytaniu i pisaniu, jeszcze
przed podjeciem nauki szkoinej, umozli-
wia przeprowadzenie szeregu c¢wiczen
korekcyjno-kompensacyjnych, zapobie-
gajacych powstawaniu trudnosci szkol-
nych. Najpierw nalezy jednak rozpo-
znaé, z czym dziecko ma problemy.
Warunkiem niezbednym do opanowania
umiejetnosci czytania i pisania jest pra-
widtowe funkcjonowanie analizatora
wzrokowego, stuchowego i Kkinestety-
czno-ruchowego. Za posrednictwem
tych analizatoréw percypujemy (odbie-
ramy, postrzegamy) Swiat, zachodzace
w nim procesy, zjawiska oraz przedmio-
ty. Jesli u dziecka, przystepujacego do
nauki czytania i pisania, wystepuje obni-
70na percepcja wzrokowa, stuchowa oraz
sprawnos¢ ruchowa, to utrudnione u nie-
go bedzie opanowanie tych umiejetnosci.

OBJAWY ZABURZEN
PERCEPCJI WZROKOWEJ]
(ANALIZY I SYNTEZY WZROKOWEJ)

= ubogi opis obrazka, dziecko zauwaza
matg liczbe szczegotow

= ubogie i niedoktadne rysunki, trudno-
éci w przerysowywaniu | odtwarzaniu
réznych form graficznych i figur geome-
trycznych

e trudnosci z wyodrebnianiem elementow
z catosci, a takze z taczeniem ich w ca-
tos¢, nieche¢ do uktadania obrazkow wg
wzoru, puzzli i historyjek obrazkowych

& niezauwazenie roznic w dwu pozornie
identycznych obrazkach

= brak umiejetnosci dobierania w pary
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obrazkéw z uwzglednieniem cechy
wspolnej oraz segregowania obrazkow
na podstawie okresionej cechy

= problemy z zapamietywaniem i od-
twarzaniem eksponowanych na krotko
przedmiotéw, obrazkéw

= niewlasciwe ujmowanie stosunkow
przestrzennych

OBJAWY ZABURZEN
PERCEPCJI SLUCHOWEJ
(ANALIZY I SYNTEZY SLUCHOWEID)

@ ubogie sfownictwo, agramatyzmy, znie-
ksztatcanie wyrazéw, opdznienie i zabu-
rzenia mowy

& niewlasciwe rozumienie i stosowanie
sie do polecen stownych

e problemy z uczeniem sig na pamieé
wierszykow i piosenek

= meczenie sie podczas stuchania dtuz-
szych opowiadan i historyjek

= trudnosci w ¢wiczeniach i zabawach
rytmicznych

= trudnosci z wyodrebnianiem dzwiekéw
ze struktur ziozonych (analiza stuchowa),
tzn. sylab i gtosek w wyrazie, wyrazéw
w zdaniu oraz ze scalaniem pojedynczych
dzwiekdw w cato$é (synteza stuchowa),
np. gtosek i sylab w wyraz

OBJAWY ZABURZEN
W SFERZE RUCHOWE)]
(ze szczegdlnym zwréceniem uwagi
na sprawnos¢ manualng)

= braki w zakresie umiejetnosci samoob-
stugi i codziennych czynnosci (ubieranie
sie, jedzenie)

= niesprawno$¢ manualna, trudnosci
w rysowaniu, wycinaniu, wigzaniu, nie-
prawidiowy sposéb trzymania otowka,
dtugopisu, powolne ruchy, brak precyzji
i zrecznosci manualnej

= nadmierne napiecie migsniowe, zbyt
silny nacisk przyboru piszacego, zbyt
mocne kreslenie linii, stad przedzieranie
kartki i tamanie otowka; w rysunkach
przewazajg linie proste, pogrubione,
rzadko wystepuja linie faliste

= zbyt mate napiecie migsniowe, brak
sity do wycinania nozyczkami, staba
chwytliwosé palcow, stad czeste upusz-
czanie przedmiotéw z dtoni; linie rysun-
ku sa stabo widoczne, linie proste sg
nierowne, faliste, przewazajg rysunki
drobne i mate

Prawid%owe funkcjonowanie percepcji
wzrokowej, stuchowej oraz spraw-
noéci manualnej warunkuje nauke pisa-

nia i czytania. Te umiejetnosci stano-
wig pewng catos¢ psychomotoryczng, na
ktérg sktadajg sie nastepujace elemen-
ty:

e stuchowe wydzielenie gtoski, znalezienie
jej odpowiednika literowego, kolejne roz-
mieszczenie liter w wyrazie przy pisaniu

& rozpoznanie litery, nadanie odpowia-
dajacego jej dzwieku i scalenie wszyst-
kich dzwiekéw wyrazu w catos¢ przy
czytaniu.

Dzieki prawidtowo funkcjonujacej per-
cepcji wzrokowej, dziecko uczy sie szyb-
ko rozpoznawat obrazy graficzne i roz-
réznia¢ podobne ksztaity, zapamietuje,
rozpoznaje i rozréznia litery, w tym po-
dobne, np. m - n - w. Ponadto lepiej
orientuje sie w kierunkach - do popraw-
nego czytania konieczne jest odrdznia-
nie liter podobnych, lecz inaczej ukie-
runkowanych, np. u - n, b - p. Nato-
miast brak zaburzen w sferze percepcji
stuchowej warunkuje zdolnos¢ rozréz-
niania podobnych dzwiekéw, a wigc roz-
rézniania liter o podobnym brzmieniu
(np. g - k, d -~ t, b - p) oraz okreslania
kolejnosci nastepujacych po sobie
diwiekéw w wyrazie (kolejnos¢ glosek
musi byé zgodna z kolejnoscig liter w
wyrazie). Poznanie przez dziecko sylabo-
wo - gtoskowo - literowej struktury
wyrazow pozwala opanowal umiejet-
nos$¢ czytania i pisania. Dziecko prawi-
dtowo kojarzace grafemy (znaki graficz-
ne - litery) z odpowiadajacymi im fone-
mami, (dZwiekami) uczy sie czytac.
Sprawnos¢ manualna to z kolei koniecz-
ny warunek do nauki pisania, prawidto-
wego odtwarzania obrazu graficznego
liter z zachowaniem proporcji, réowno-
miernego zageszczenia i pochylenia liter
pod wzgledem linii poziomej, wiasciwe-
go utrzymania pisma w liniaturze, odpo-
wiedniego rozplanowania pisma na stro-
nie zeszytu oraz wysokiego poziomu
graficznego pisma.

Prawidtowy rozwoj funkcji percepcyjno-
motorycznych oraz ich integracja ma
fundamentalne znaczenie we wczesnym
etapie nauki czytania i pisania. Dlatego
tak wazne jest, aby jak najwczesnie]
dostrzegaé¢ najdrobniejsze objawy zabu-
rzen tej sfery i rozpoczynaé prace wy-
réwnujaca opoznienia rozwojowe u dziec-
ka przedszkolnego, by mogto cieszy¢ sig
z pdjscia do szkoty i byé pewne swego
sukcesu.
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