Co dziecko o klopotach doroslego wiedzie¢ powinno?

W codziennym zyciu ktopoty to norma. Konflikty w pracy czy w domu, kitopoty
finansowe, lub zdrowotne - wszystko to nieustannie wptywa na nasza kondycje¢. Czy
iw jakim stopniu powinni$my witacza¢, w to nasze dzieci? Czy powinny by¢ swiadkami
naszych kiotni z partnerem, czy warto by wiedzialy, Ze jesteSmy rozczarowani
zachowaniem taty, czy mamy? Czy wreszcie oczekiwac i wymagac¢ od nich
zrozumienia dla naszych finansowych tarapatéw skutkujacych brakiem mozliwosci
optacenia stroju na koleiny bal przedszkolny? Przeciez w koncu jako$ muszg si¢
oswoi¢ z faktem, ze zycie to nie bajka.

Dzieci¢ca perspektywa

Od kilku miesigcy planowali$cie wspdlnie z mezem i przyjacidlmi wyjazd na ferie
w gory. Niestety nagle okazato sie¢, ze premia, na ktorg liczytas$ nie zostanie ci wyptacona
i w efekcie nie macie z czego oplaci¢ wyjazdu.

Kiedy dzwoni telefon i styszysz glos swojej kolezanki dopytujace;j sig, czy juz
wykupili$cie bilety na wyjazd - mowisz jej z nieukrywanym smutkiem w glosie:

"nie, nie kupilismy. Jest beznadziejnie! Nie jedziemy, bo nie mamy pieniedzy." Jesli twojej
rozmowie przystuchiwato si¢ kilkuletnie dziecko - z pewnoscig nie zrozumiato twojego
przekazu tak, jak bys$ chata. Mate dzieci nie rozumiejg skrotow myslowych, szerszego
kontekstu zastyszanej informacji. Przyjmuja dostownie to, co widzg i stysza.
Najbardziej prawdopodobne jest wigc to, Zze twdj malec poczuje panike, ze co$
strasznego si¢ stato, i ze DOSLOWNIE w ogole nie macie pienigdzy. By¢ moze wigc
znajdziesz na swoim stoliku grosiki, ktore cichcem wyciagnie (jesli umie) ze swojej
skarbonki z intencja ratowania domu, albo zauwazysz, ze przestat ci¢ prosi¢ o gume.
Moze bedzie dluzej zasypiac, albo np. niech¢tnie z tobg rozstawac.

Wszystkie te zachowania mozna rozumie¢ jako efekt stresu i proby radzenia sobie
Z nim.

Podstawa dla prawidlowego rozwoju dziecka jest doswiadczanie przez niego poczucia
bezpieczenstwa, a zatem wszystko to, co wprowadza w miejsce bezpieczenstwa -
poczucie zagrozenia jest niekorzystne.

Co komunikowacé dziecku?

Nie warto tuszowac przed dzieckiem rzeczywistosci, ale rozwaznie o niej opowiadac.
Dziecku potrzebne sg informacje jak jest i czego moze, a czego nie moze si¢ spodziewac.

Jesli z powodow ktopotow finansowych musisz zwigkszy¢ wymiar godzin swojej pracy,
to postaraj si¢ dziecku powiedzie¢ mozliwie doktadnie ile czasu bedziesz miata dla
niego codziennie, kiedy, jak dtugo ci¢ nie b¢dzie (oczywiscie stosownie do wieku
dziecka, - do kilkulatka przemawiajg bardziej pory dnia zwigzane z positkami, czy
innymi rytuatami niz abstrakcyjne godziny).

Powstrzymaj si¢ jednak od przekazywania dziecku skrajnych ocen zaistniatej sytuacji.
Im bardziej neutralna bedzie twoja informacja, tym tatwiej dziecku bedzie jg przyjac.



Przystosowanie si¢ do tego, ze tata bedzie w domu przez 2 dni w tygodniu jest trudne,
Ale adaptacja do tego, ze wydarzyt si¢ ,,taki koszmar”, ze tata bedzie mogt by¢ tylko
2 dni w tygodniu w domu - to juz inny kaliber sprawy, zupetnie nie na barki malucha.
Informacja, ktorej nie towarzyszy emocjonalnie obcigzajacy przekaz jest optymalna.

Bedzie cudownie, jesli dasz dziecku do zrozumienia, ze z zaistniatymi trudnos$ciami

sobie radzisz sama i nie oczekujesz od dziecka wsparcia. Oznacza to, ze komunikaty

do dziecka w stylu ,,no przeciez wiesz jaka jestem teraz zmeczona, kiedy tak duzo pracujg”
w ramach wyjasnienia braku wtasnej checi do zabawy z malcem nie sg

dobrym pomystem. Twoje ktopoty nie mogg zagrazac relacjom z dzieckiem! Nie

uzywaj ich wigc jako argumentu w odmawianiu dziecku kontaktu. Staraj si¢ znalez¢

dla niego czas, a jesli masz go zbyt mato - wyrazaj zrozumienie dla negatywnych

emocji dziecka, jakie w zwigzku z tym ma prawo przezywac.

Oswajanie z chorobg

Podobnie jak wobec zmian finansowych — takze zdrowotne zmiany cztonkow rodziny
warto omawiac z dzieckiem, o ile b¢dzie ono doswiadczato ich konsekwencji. Jesli
wiec przechodzisz kuracj¢ przeciwnowotworowg, w wyniku ktorej wypadaja ci wtosy -
opowiedz o tym dziecku. Pamigtaj, by raczej zaciekawi¢ dziecko tym, w jaki sposdb
walczysz z chorobg niz przerazi¢ tym, jak bardzo ci trudno znosi¢ chemig 1 jakie to
nieprzyjemne. Dobrym pomystem jest tez odgrywanie zabaw w lekarza, bo to utatwia
dziecku zrozumienie sytuacji i tym samym zmniejsza poczucie dyskomfortu, w reakcji
na widok chorej mamy

Niezaleznie jednak od tego, jak bardzo bedziesz si¢ stara¢ zachowacé spokdj i sity,
pogorszenie twojej formy moze by¢ dla dziecka niepokojace.

Postaraj si¢ okaza¢ mu zrozumienie i podtrzymuj wiar¢ w to, Ze starasz si¢ wyzdrowie¢ tak
szybko, jak tylko si¢ da.

Pamigetaj:

e Nie opowiadaj przy dziecku o swoich ktopotach i nie uskarzaj mu si¢ na swoje kontaktu z
innymi ludzmi. Przeciwnie — wprost sygnalizuj, ze to sg sprawy, ktore go nie dotycza.

e Informuj go spokojnym rzeczowym tonem o faktach. Ograniczy to niepokoj dziecka, ze
cos$ ztego si¢ dzieje 1 utatwi mu adaptacje do zmian.

e Okaz zrozumienie dla jego niezadowolenia, jesli konsekwencje twoich klopotéw go
dotycza (np. kiedy sytuacja finansowa rodziny zmusza do podj¢cia pracy w innym
miescie; zaplanowane wyjscie do sali zabaw nie moze odby¢ si¢ poniewaz mama musi
zosta¢ dluzej w pracy).

e Staraj si¢ okaza¢ dziecku mozliwie duzo ciepta 1 sympatii, w chwilach kiedy spedzacie
razem czas.
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