
 ZABAWY I GRY PLANSZOWE 
SPOSOBEM NA SPĘDZANIE WOLNEGO CZASU 

BEZ KOMPUTERA I SMARTFONA

Propozycje zabaw i gier dla dzieci. Proponowany początkowy przedział wiekowy jest 
tylko sugestią, a w wyborze gier warto kierować się zainteresowaniami dziecka, tak aby czas 
przeznaczony na grę był spędzony w miłej i rodzinnej atmosferze. Dzieci od 8 lat powinny 
poradzić sobie z większością gier. Dzieci 9 – letnie i 10 – letnie dadzą sobie radę 
z opanowaniem zasad większości tytułów gier. Część gier ma reguły bardziej złożone 
i przeznaczone są na wiek 12 lat. Należy pamiętać, że podany wiek to wiek minimalny 
umożliwiający opanowanie reguł.

1. WIEK OD 0 – 1:

- Widzę kształty. 0 – 6 

- Widzę kolory. Karty kontrastowe. 3 – 12 

- Karty. Oczami maluszka. 0 – 12 

- Karty kontrastowe na kółeczku, Świat wokół nas

- Kapitan Nauka. Kontrastowe obrazki. A kuku!, Kontrastowe wzory. A kuku!, 
Karty kontrastowe. Zwierzęta czarne i białe, Zwierzęta w paski i łaty

- Poznaję zwierzęta

- Pucio. Pierwsze zabawy

- Karty obrazkowe. Poznaję kolory, Dźwięki, W domu, Moje ciało

- Na farmie

- Układanki malucha



2. WIEK OD 2 LAT:

- Lotto. Kolory 

- Mały ogródek

- Skojarzenia 

- Moje pierwsze puzzle

- Puzlino. Co pasuje? 

- Pucio. Gdzie to położyć?, Co tu pasuje?, Czego brakuje?, Domino

- Domki

- Mały miś

- Auta

- Co robi miś?

- Kolorowe pranie. Segreguję kolory

- Moja pierwsza gra. Królik w kąpieli

- Moja pierwsza gra. W ogrodzie



- Moja pierwsza gra. Mały ogródek

- Moja pierwsza gra. Dotykanie i próbowanie

- Moja pierwsza gra. Na dobranoc 

- Moje pierwsze gry

- Lotto. W moim domku

- Kapitan Nauka. Loteryjka. Zwierzęta, Kolory

- Smart games. Króliczek

- Zwierzaki na Arktyce

- Na jagody

- Wyścig zwierzątek

- Figle migle w oceanie

- Balansujące żabki

- Królik w ogrodzie

- Wyzwania



- Obserwacja

- Memo

- Loto 4 pory roku

3. WIEK OD 3 LAT:

- Bierki

- Puzzle konturowe dla maluszków

- Rycerze i rabusie

- Zakręcone labirynty

- Puk, puk. Kto tam?

- Bystre oczko

- Kukuryku

- Szukam i opowiadam

- Wesoły i smutny. Przeciwieństwa

- Potwory do szafy



- Mój pierwszy quiz

- Smart games.3 małe świnki, Dzień i noc, 3 traki, Śpiąca królewna, Pociąg, Mądry 
zamek

- Kotek Psotek

- Wyprawa do babci

- Mali detektywi

- Park dinozaurów

- Tomcio i wiosenne porządki

- Ratuj króliczki

- Kapitan Nauka. Zakupy, Gotowanie

- Kapitan Nauka. Loteryjka. Ubrania, Świat, Pory roku
 

- Loteryjka. Pory roku

- Nawlekaj nie czekaj



- Rysuj i zmazuj z pszczółką

- Potworne porządki

4. PRZEDZIAŁ WIEKOWY OD 4  LAT:

- Karty Czarny Piotruś

- Dobble 1, 2, 3 

- Na grzbiecie

- Puzzle maxi

- Domino maxi 

- Chińczyk, warcaby maxi

- Gra w chowanego

-  Ale historia

- Sokole oko

- Zgaduj zgadula

- Kalambury



- Ale pary. Misz – masz, Zwierzątka, Gospodarstwo, Pojazdy, Słodziaki

- Pszczółki

- Grzybobranie w zaczarowanym lesie

- Kot Stefan

- Doble Auta, Auta 3, Gdzie jest Dory?

- Dzielne myszki

- Kolorowe biedronki

- Zwierzak na zwierzaku

- Pingolo. Kto zostanie na lodzie?

- Gorący ziemniak junior

- Granie w nawlekanie

- Pytaki



- Jungle speed kids. Gra zręcznościowa

- Smart games. Czerwony Kapturek, Smartcar, Kamelot Jr, Rafa koralowa, Kokoszki Jr. 
Śnieżka 

5. PRZEDZIAŁ WIEKOWY OD 5  LAT:

- Kominiarz 

- Jak to się robi? 1, Jak to się robi? 2

- Skarbiec

-  Emocje

- Mistakos extra, Mistakos extra wyższy szczebel 

- Warcaby

- Kot i myszy

- Jak mysz pod miotłą

- Pędzące żółwie. Wyścig do sałaty

- Tik, tak. Bum. Junior 



- Spójrz i zapamiętaj

- Wzory, kolory, memory

- Pamięć 3D

- Smart games. Parada pingwinów

- Okanavago

- Sprytna ośmiornica

- Lisek urwisek

- Rekin

- Klucz i się ucz

- Tempo Junior

6. PRZEDZIAŁ WIEKOWY OD 6 LAT:

- Sudoku 2x2 Zwierzęta 

- Dobble Zwierzaki 

- 5 sekund junior



- Cortex Wyzwania, Cortex 2 

 
- Ahoj, piraci!

- Super Farmer

- Kim jestem?

- Dzoeco kontra rodzice. Quiz o naszym domu

 
- Dobble, Dobble Star Wars, Harry Potter, Kultura, Kids

- Pędzące ślimaki. Na jednej nodze

- Pędzące jeże. Kolec w kolec

- Pełny kurnik

- Łamacz lodów

- Totem

- MoMo. Gra logiczna



- Logic Cards kids



- Misz masz

- Pojedynek robotów

- Fabryka robotów

- Hokus pokus

- Osadnicy z Catanu Junior

- Aarrr!

- Straszny dwór

- Fantazja

- Sudoku kolorowe

- Małe Foto Safari

- Motyla noga

- Story Cubes. Podróże, Przygody, Fantazja



- Smart games. Dinozaury, Dziura w całym, Kaczuszki, Dżungla, Pingwiny na lodzie, 
Wodny świat, Królicza nora, Wiewiórki atakują, Parking, Motyle, Zabawa w basenie, 
Smart Farmer, Piraci

7. PRZEDZIAŁ WIEKOWY OD 7 LAT:

- DOS – gra karciana

- Domek

- Mrówki 

- Hexx

- Carcassonne

- Uno

- Kalambury. Dzieci kontra rodzice

- Omnibus

- Jungle speed



- Rumikub

- Piranie!

- Siedem 7

- Rubik’s

- Smart  games. Arka Noego, Busy Bugs, Kopalnia złota, Hop do norki, Blokada, 
Colour catch

8. PRZEDZIAŁ WIEKOWY OD 8 LAT:

- 5 sekund 

- Kości obfitości

- Cortex Wyzwania, Cortex 2

- Dixit

- Domek na drzewie

- Duuuszki. Bądź szybki jak błyskawica!

- Ubongo



- Fits

- Bankrut

- Sabotażysta

- Agricola

- Wsiąść do pociągu.Europa

- Gorący ziemniak

- Tajemnicze domostwo

- Założysz się?

- Monopoly

- Ego Family

- Kalmbury. De lux

- Sen

- Magazynier

- Głębia



- Wielka ucieczka

- Azul

- Alhambra 

- Small world

- Takenoko

- Wyspa kwitnącej wiśni

- Palce w pralce

- Hanabi

- Patchwork

- Escape room

- Czary Mary

- Królestwo w budowie

- Trzy życzenia



- Kraina snów

- Zamki Caladale

- Smart games. Atlantis escape,Gwiezdna ucieczka, Łowcy duchów, Metro, Port 
lotniczy, Magiczny las

   

9.  PRZEDZIAŁ WIEKOWY OD 9 LAT:

- Mars

- Rój

- Squla quiz

- Pantomima

- Zertz

- 7 samurajów

- Piraci 7 mórz

- Wielcy Polacy

- Red7



- Gipf

- Welcome

10. PRZEDZIAŁ WIEKOWY OD 10 LAT:

- Na końcu języka 1 i 2

-  Kolory magii

- Łap za słówka

- 7 cudów świata

- Splendor

- Catan

- Scrable

- Na skrzydłach

- Mi pasuje!

- Tagi

- Robinson Crusoe. Przygoda na przeklętej wyspie



- Zaginione miasta 

- Zbuduj swoje miasto

- Przepowiednia

- Cytadela

- Kowale losu

- Budowa miasta

- Legendarni wynalazcy

11. PRZEDZIAŁ WIEKOWY OD 11 – 12 LAT:

- Gangi Nowego Yorku

- Podaj dalej!

- Milionerzy

- Shinobi 

- Tik, tak. Bum



- Łamacz lodów

- Sagrada

- Simurgh. Gra ekonomiczna

- Omnibus

- Wielka księga szaleństwa

- Terraformacja Marsa

- Jaipur. Handlowa gra karciana

- Escape room. Magiczna sztuczka

- Escape room. Podróż w czasie

- Escape room. Skok w Wenecji

- Escape room. Atak na Londyn

- Kroniki Zbrodni

- Logic Cards. Łamigłówki zapałczane

- Marco Polo



12. PRZEDZIAŁ WIEKOWY OD 13 LAT:

- Alchemicy

- Posiadłość szaleństwa

- Sagrada. Jeszcze więcej szkła

- Everdell

- Talisman. Magia i miecz

- Civilization

- Karmaka

- Dominion

13. PRZEDZIAŁ WIEKOWY OD 14 LAT:

- Tajniacy

- Ego

- Eurobizness

- Czarne historie

- Ocaleni



- Pierwsi Marsjanie

- Descent. Wędrówki w mroku

- Cyklady

14. PRZEDZIAŁ WIEKOWY 15 – 16 LAT:

- Escape room

- Escape room. Tejemnicze morderstwo

- Escape room. Wesołe miasteczko

- Detektyw. Kryminalna gra planszowa

- Ostatni bastion


