WESOLE MINY CHLOPCAIDZIEWCZYNY

Sprawnie pracujgce narzagdy mowy (zuchwa, wargi 1 policzki, jezyk, podniebienie migkkie)

umozliwiajg dziecku poprawne wymawianie wszystkich glosek, oczywiscie pojawiajace si¢
w odpowiednim czasie.

Podczas wykonywania ¢wiczen wazne jest wytworzenie mitej 1 wesotej atmosfery. Nalezy

pamigtac rowniez o tym, ze ¢wiczenia te s3 dos¢ wyczerpujace, nalezy zatem wykonywac je
z umiarem (jezeli chodzi o liczbe ¢wiczen 1 powtorzen), ale bardzo systematycznie.Oto kilka
propozycji.
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Zagadkowe miny:

puszczanie i unoszenie zuchwy przy napietych migéniach (szpara ust zamknigta)

przy otwartych wargach: wysuwanie zuchwy ku przodowi (np. grozna mina) i cofanie,
przy zamknietych wargach: wysuwanie zuchwy ku przodowi i cofanie,

ruchy zuchwy w prawo i lewo (np. mina kogos, kto nie moze si¢ zdecydowac).

Cwiczenia warg i policzkéw:

dmuchanie na piorko, watke, piteczke (na wodzie), wiatraczek,

puszczanie baniek mydlanych,

dmuchanie na ptomien swieczki,

dmuchanie przez wargi ustawione w rézny sposob: ,,dzidbek”, na brode, na grzywke, na
bok,

,»usmiech klowna”- rozchylanie warg jak w usmiechu, przy czym wargi sg plaskie

1 przylegaja do zebdw, zeby widoczne,

,balon pekl”’- nadymanie policzkoéw i uwalnianie nagromadzonego powietrza z jamy ustnej,
,balon syczy”’- nadymanie policzkow 1 powolne wypuszczanie powietrza z jamy ustnej

z jednoczesna artykulacja gloski s,



»zajeczy pyszezek” — weigganie policzkow do jamy ustne;,

»potusmiech” — zgby zacisnigte, a kaciki warg na przemian odciggane na lewo lub na prawo,
cmokanie przy $ciagnietych wargach,

parskanie,

na zmiane¢: wysuwanie warg do przodu i rozcigganie warg,

wyrazista przesadna artykulacja samoglosek w uktadach po 2-3 samogtoski: u-o, u-a, i-u,

1-0, 1-u-1, 0-u-0, a-o0-a.
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»Jezyk sportowiec”:

»jezyk szpilka” - jezyk jest waski- wysuwanie i cofanie jezyka,

,»J€zyk wahadlo” - wysuniety na zewnatrz jamy ustnej jezyk wykonuje poziome ruchy
wahadtowe od jednego do drugiego kacika ust,

,»Jezyk jaskotka, lata w kotka” - wysunigty daleko na zewnatrz jamy ustnej jezyk wykonuje
ruch kolisty w lewo i w prawo,

,»Jezyk slimaczek” - powolne wysuwanie j¢zyka na brode 1 szybkie chowanie w jamie ustnej,
»stodki jezyk™ - oblizywanie gérnej i dolnej wargi (mozna wargi posmarowac¢ ulubionym
przysmakiem: dzem, midd itp.),

,J€zyk wazniak”- unoszenie j¢zyka do nosa,

,Jezyk bawiacy si¢ w chowanego” - wypychanie jezykiem policzkow,

,J¢zyk gimnastyk™ - czubek jezyka opiera si¢ za dolnymi zgbami, a cz¢$¢ srodkowa jezyka
jest naprezona,

»jezyk rurka” - zwijanie j¢zyka przez podnoszenie jego bokow ku gorze,

,J¢zyk tyzka” - wysunigcie szerokiego jezyka na wargi i zaokraglanie bokéw do gory,
klaskanie jezykiem,

,»Jezyk drapcio” - drapanie podniebienia czubkiem j¢zyka,

,J€zyk matematyk” - liczenie zebow czubkiem jezyka.

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

,»sowa’ - nasladowanie odgtoséw uhu - uhu,

,.kukutka” - nasladowanie ku — ku,

$miechy — $miech olbrzyma: ho-ho-ho, $miech dziewczynek: hi-hi-hi, §miech chtopakow:
he-he-he,

chuchanie na zmarznigte rece: chu — chu.
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,,Od zabawy do mowienia”
»Zabawy logopedyczne”
,Podreczna apteczka logopedyczna”
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